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El negacionismo científico es un factor de riesgo para la 
salud. Son palabras de la ministra de Sanidad, Mónica 
García, que recogemos en Kómoda News al hilo de la 
Jornada de la Asociación Nacional de Informadores de 
la Salud (ANIS) sobre “Cómo frenar la epidemia de la 
desinformación en salud”. Una jornada que nos deja un 
titular alarmante: la desinformación en salud está ganando 
terreno y se ha convertido en un problema real de salud 
pública.

Los profesionales de la comunicación representados en 
ANIS reclaman una estrategia nacional para luchar contra 
los bulos en el ámbito de la salud que ya está teniendo 
un impacto real en la salud de las personas, tal y como 
indican algunos de los estudios publicados. Esta es una 
situación especialmente alarmante entre los jóvenes y 
adolescentes y lo es también en un campo tan fácilmente 
abonado para la propagación de bulos como la nutrición 
y la alimentación, donde muchos opinan (algunos sin 
conocimiento ni rigor) y todos consumimos.

Estamos ante una nueva realidad comunicativa que 
demanda dar pasos valientes y decididos. Hoy los 
profesionales de la comunicación tenemos que trabajar 
de la mano de los expertos y técnicos, junto con las 
instituciones y las empresas, para no perder esta batalla 
en la que nos jugamos mucho más que la salud, como 
si esto en sí ya fuera poco. También está en juego la 
confianza en la ciencia y el futuro del planeta. Hablar de 
cambio climático es hablar de salud, decía la ministra en su 
intervención. Hablar de desinformación también es hablar 
de salud.

Durante la jornada de ANIS, Visita Gupta-Srith, 
responsable de Health Information Integrity Alliance 
del Departamento de Comunicación de la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), recordaba la importancia de 
que los hechos pesen más que la desinformación.

En esto llevamos trabajando desde nuestros orígenes 
en Kómoda News y en esto hemos puesto el foco en el 
último año cuando lanzamos nuestros Premios Empiria en 
defensa de la ciencia y el rigor en la información.

Pero en el contexto de polarización y desestabilización en 
el que nos encontramos posiblemente contrastar no sea 
suficiente. Es obligado, pero quizá no basta. Hay que hacer 
un esfuerzo por trasladar los mensajes científicos de forma 
divulgativa y rigurosa. De lo contrario, otros hablarán por 
la ciencia. La transferencia de conocimiento científico-
técnico y el acercamiento divulgativo tienen que ir de la 
mano.

Este esfuerzo, en el que llevamos años trabajando desde 
Kómoda News, se ha visto reforzado con nuestros últimos 
reconocimientos. En 2025 recibimos un IPRA Golden 
World for Excellence por nuestra labor en la lucha contra 
la desinformación. En 2026, Kómoda News ha obtenido 
el Premio Estrategia NAOS 2025 de la Agencia Española 
de Seguridad Alimentaria y Nutrición (AESAN) en la 
modalidad de iniciativa empresarial. El organismo público 
ha concedido este galardón al proyecto Kómoda News, 
rigor y ciencia para la promoción de hábitos saludables por 
ser una plataforma digital abierta y gratuita, creada para 
combatir la desinformación en salud, alimentación y estilos 
de vida mediante divulgación rigurosa y accesible. Un buen 
resumen de lo que es Kómoda News y el contenido de las 
páginas de esta nueva edición de la revista Una Sola Salud. 

Siempre en defensa de la ciencia y el rigor en la 
información.

En defensa  
de la ciencia

Paula Carrera
Directora de Kómoda News
Presidenta de Torres y Carrera
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En los campamentos de refugiados de 
Mozambique sonaba a todo meter el tema 
“Volare” de los Gipsy Kings. La canción despierta 
la pesada atmósfera que siempre acompaña a 
una epidemia masiva de cólera. 
La pesadumbre venía acumulándose desde 
días atrás hasta que una joven médica española 
propuso intercalar esta canción vibrante entre 

los mensajes propios de gestión sanitaria. 
Entre el caos de las ambulancias y la alarma 
general propia de la situación hacía falta 
trasladar mensajes a la población claros y 
básicos: puntos de distribución de clorina, 
recomendaciones de cómo hervir el agua y 
cocinar los alimentos… Había que cambiar el 
paso.

La joven médica se llamaba María, María Neira y hoy es 
uno de los referentes globales de la salud pública. La 
doctora Neira recogía su Premio Empiria, en la categoría 
Especial del Jurado, en el Ateneo de Madrid el pasado mes 
de octubre y compartía esta anécdota profesional de su 
juventud. Así fue como ella, de forma intuitiva, se adentró 
en el mundo de la comunicación. Nos habló del arte de 
mezclar evaluación, gestión y comunicación del riesgo, un 
arte al que ha dedicado toda su vida. Décadas de trabajo, 

Maria Neira recoge el  
Premio Especial del Jurado

Un Empiria 
por un mundo 
mejor

investigación y lucha. Décadas de experiencia acumulada 
que ahora dan voz a todos los que hacen de la razón y la 
evidencia científica el último parapeto contra la epidemia 
de bulos y desinformación que azota y se extiende por 
todo el mundo.

Esta es la crónica de la ceremonia de entrega de los I 
Premios Empiria de Kómoda News que tenía una doble 
finalidad: defender la ciencia y defender el rigor en la 
comunicación. Tan importantes ambos, tan necesarios hoy.
Ambas cosas se han cumplido, hemos visto el planeta con 
un zoom muy abierto y hemos descubierto acciones mucho 
más focalizadas, pero igualmente determinantes en la 
defensa del rigor científico y el compromiso colectivo por 
construir un mundo más sano, más justo y equilibrado.

Ha sido un placer escuchar a María Neira desde su elevada 
posición institucional y profesional, hablar como una 
sanitaria rasa comprometida con la gente más expuesta. 
Y ha sido muy gratificante acompañarla con colectivos, 
en muchas ocasiones poco visibilizados, como el de las 
enfermeras que desempeñan prácticamente desde el 
anonimato un papel clave velando por la salud de todos 
nosotros. Especialmente en esos momentos donde la 
humanidad y la empatía son tan importantes como 
los conocimientos técnicos y profesionales. Escucha el 
discurso aquí.

Sin duda, lo mejor de la primera edición de los premios 
Empiria es la obligación que nos imponemos desde 
Kómoda News para que la próxima edición mantenga el 
nivel mostrado por todas las candidaturas y, en especial, 
las ganadoras y, sobre todo, el ambiente constructivo y 
cercano en el que se desarrolló la velada.

Los I Premios Empiria celebraron mucho más que 
proyectos: celebraron una actitud. La de quienes creen 
que la comunicación rigurosa, honesta y humana es una 
herramienta clave para proteger la salud pública.

Escucha el discurso aquí.

María Neira habla del arte de 
mezclar evaluación, gestión y 
comunicación del riesgo

https://www.youtube.com/watch?v=bTLObER_l90&t=2s
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La verdad importa
La verdad no siempre se impone, pero siempre, siempre 
importa”. Son palabras de la periodista Gema Timón al 
recoger el Premio Empiria por la iniciativa Desmontando 
falsos mitos en salud del Hospital Universitario Reina Sofía 
de Córdoba. 

Este podcast ha conseguido mucho más que las 26.000 
escuchas que acumulan hoy en día, ha despertado una 
conversación crítica en la que los oyentes se formulan 
preguntas. Una vez más, la voz la tienen los expertos, pero 
la conexión hay que hacerla de forma divulgativa y ese es 
el gran valor de un proyecto como este. 

Descúbrelo aquí.

“No es una batalla ideológica o 
política, la pseudociencia es una 
amenaza muy grave para la salud”

Combatir la pseudociencia
“No es una batalla ideológica o política, la pseudociencia 
es una amenaza muy grave para la salud”. Advertía la Dra. 
Rosa Arroyo, vicepresidenta segunda de la Organización 
Médica Colegial (OMC) en su discurso de los I Premios 
Empiria. La OMC se hacía con el galardón a la mejor 
iniciativa en Defensa de la Ciencia por su Observatorio 
contra las pseudociencias. Planteaba la doctora la 
importancia de la comunicación y de formarse en la 
autocrítica. 
El Observatorio combate la desinformación sanitaria y 
defiende la práctica médica basada en evidencia, alertando 
de los riesgos reales que la pseudociencia supone para la 
salud pública. 

Escucha el discurso aquí.

“La verdad no siempre 
se impone, pero siempre, 
siempre importa”

Las enfermeras en primera fila
Ya lo dijo la doctora Neira en su discurso, las enfermeras 
en primera fila. Siempre están ahí. En primera línea de 
batalla y a menudo invisibles en su rol. Precisamente por 
este papel tan necesario, cercano y educativo que tiene 
el colectivo su proyecto Alfabetización en salud de la 
población fue elegido ganador exaequo en la categoría de 
divulgación científica. 

Tal y como explicaba la presidenta de AdENyD, Carmen 
Martín Salinas, “los cuidados nutricionales son el eje 
central de los cuidados”. El premio reconoce “el aprendizaje 
y la ilusión de las enfermeras” más allá de la asociación. Es 
un reconocimiento al colectivo. 
 
Escucha aquí su discurso.

“Los cuidados 
nutricionales son el eje 
central de los cuidados”

Gema Timón junto al  Dr. Jorge del Diego (Ministerio de 
Sanidad) y Javier Granda Revilla Carmen Martín Salinas junto con Javier Granda y Rafael 

Urrialde
Dra. Rosa Arroyo junto acompañada de Paula Carrera 
y Javier Granda

https://www.youtube.com/watch?v=ZNImBJhwJKA
https://www.youtube.com/watch?v=Gsxteo69EKo&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=OsnFK6sBMEg
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Como recalca, “estamos a la cabeza, junto con la UE, en 
cuanto a seguridad alimentaria se refiere y queremos que 
este sistema de evaluación y gestión siga funcionando 
como hasta ahora y se vea reforzado”. Otro de los pilares de 
la agencia es el fomento de una alimentación y estilos de 
vida saludables “y para ello se están desarrollando futuras 
regulaciones que nos permitan garantizar el acceso a la 
población a una alimentación segura, saludable y sostenible, 
con especial énfasis en aquellos sectores más vulnerables”.

Ana María López-Santacruz llevaba seis meses 
al frente de Agencia Española de Seguridad 
Alimentaria y Nutrición (AESAN) cuando se hizo 
esta entrevista. 
Tal y como explica, prosigue con la línea de 
trabajo del fomento de una alimentación segura 
y saludable a la vez que sostenible con el 
medioambiente. 

Además, tiene como objetivo potenciar el 
liderazgo comunicativo de la agencia “tanto en 
el marco de la seguridad alimentaria como de 
la nutrición, teniendo como punto de partida 
una estrategia de comunicación recientemente 
aprobada y que quiere situar a esta agencia 
como referente informativo a nivel sectorial y 
para toda la ciudadanía”.

 Entrevista a Ana María López-Santacruz 

López-Santacruz comenzó a trabajar, dentro de AESAN, en 
el Servicio de Gestión de Contaminantes. Lo recuerda como 
una experiencia “muy enriquecedora y que ha marcado mi 
forma de actuar los años que han venido después, tanto 
los temas como la gente con la tuve el placer de trabajar 
y con la que ahora coincido de nuevo: moldearon mi forma 
de afrontar los asuntos referidos a la gestión del riesgo en 
seguridad alimentaria”.

Centrándose en lo puramente científico, define el trabajo 
como “muy duro y con mucha responsabilidad. Pero muy 
satisfactorio cuando sabes que lo que haces contribuirá 
de manera notable a la protección de la salud de las 
personas consumidoras.  A muy grandes rasgos, consiste 
en establecer medidas de gestión del riesgo. Como, por 
ejemplo, límites máximos seguros para los contaminantes 
en los alimentos, recomendaciones de consumo para 
proteger poblaciones vulnerables, guías de buenas 
prácticas para reducir la presencia de contaminantes en los 
alimentos… basándolas siempre en una opinión científica e 
independiente de evaluación del riesgo”.

Carrera de fondo

Define este trabajo “como una carrera de fondo ya que 
tiene asociado mucho estudio de la sustancia, trabajo de 
procesado de datos recopilados desde otras unidades y 
desde el sector y largos debates a nivel de la Comisión 
Europea. La satisfacción final es colaborar con el resto de 
los Estados miembros para que la Unión mantenga unos 
elevados niveles de seguridad alimentaria”.

En cuanto al Real Decreto de Comedores Escolares 
Saludables, que entrará pronto en vigor, subraya que 
persigue facilitar el acceso a una alimentación saludable 
y sostenible en los centros educativos en condiciones 
de equidad, garantizando que las comidas del mediodía 
que se hacen sean variadas, equilibradas y adaptadas a 
las necesidades nutricionales de la población escolar. Se 
promueve el consumo de frutas y verduras...

Leer entrevista completa aquí
	 10/04/2025

Por Javier Granda

“Ya no podemos considerar que 
un alimento es seguro si a su vez 
no es saludable y sostenible con 
el medioambiente”

Entrevista a la 

Directora ejecutiva 
de la AESAN

BOLETÍN  INFORMATIVO

https://komoda.es/2025/04/entrevista-a-la-directora-ejecutiva-de-aesan/
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La doctora Esther López García es presidenta 
del Observatorio de la Nutrición y de estudio 
de la Obesidad de la Agencia Española de 
Seguridad Alimentaria (AESAN). 
Como explica, su labor consiste en monitorizar 
“la situación nutricional de la población 
española y llevar a cabo la vigilancia 
epidemiológica de la obesidad y sus factores 
determinantes”. 

 Entrevista a  Esther López García

Entrevista a la

Presidenta del 
Observatorio 
de la Nutrición

“La tasa de exceso de peso 
infantil en España se situó en 
el 36,1% en 2023 ante al 40,6% 
que hubo en 2019”

Además, desde la Estrategia NAOS también se promueven 
actuaciones e iniciativas que tienen como objetivo la 
promoción de hábitos de vida saludables, mediante el 
seguimiento de una dieta saludable y el fomento de la 
actividad física.

“En este sentido, es fundamental continuar trabajando en 
la construcción de entornos que promuevan y favorezcan 
opciones de consumo de alimentos saludables y 
sostenibles. Debe hacerse una especial incidencia en el 
entorno educativo y familiar y comunitario, protegiendo 

a la infancia y adolescencia de la presión de consumir 
alimentos no saludables, desde un abordaje multifactorial 
y multidisciplinar, reforzando el conocimiento y el poder 
de decisión de los ciudadanos para lograr un cambio de 
hábitos de consumo”, recalca.
Las líneas de trabajo son diversas. Entre otras, destacan el 
control de la calidad nutricional de los menús en colegios, 
dentro del Plan Nacional de Control Oficial de la Cadena 
Alimentaria y las políticas de reformulación de alimentos y 
de mejora de la oferta alimentaria en establecimientos de 
restauración.

“Además, se ha elaborado una guía de recomendaciones 
dietéticas saludables y sostenibles complementadas 
para la población española, para promover una dieta 
saludable y medioambientalmente sostenible y la 
práctica de actividad física para alcanzar un estado 
de salud óptimo en la población española. Puede 
consultarse en este enlace. Y, como añade, se trabaja en 
colaboración con otras administraciones “para identificar 
y desarrollar otras medidas que puedan contribuir a 
mejorar el acceso a una alimentación saludable bajo 
criterios de igualdad”.

Uno de los trabajos más relevantes en el que participa es 
Estudio ALADINO 2023, que permite conocer el estado 
nutricional de los niños de 6 a 9 años en nuestro país. Este 
estudio se desarrolla en colaboración con los colegios y 
familias y, en la actualidad, se está terminando de analizar 
los resultados.

Control de la obesidad
Como explica, se llevan a cabo mediciones directas “para 
determinar peso y talla. De esta forma, podemos conocer 
la prevalencia de sobrepeso y obesidad de la población 
infantil, y también ver cómo va cambiando a lo largo del 
tiempo. Esto es de gran interés, porque permite comprobar 
si este problema de salud se va controlando (las cifras van 
disminuyendo)”.

De hecho, se acaban de presentar los últimos resultados 
de este trabajo. Uno de los datos más destacados es que 
la tasa de exceso de peso infantil en España se situó en 
el 36,1% en 2023 ante al 40,6% que hubo en 2019. “A 
pesar de este buen dato global, los datos indican que 
este descenso apenas se ha dado en niños y niñas que 
pertenecen a familias con ingresos brutos inferiores a 
18.000 euros anuales.

Continúa leyendo aquí
	 27/11/2025

https://komoda.es/2024/11/entrevista-a-la-presidenta-del-observatorio-de-la-nutricion-y-de-estudio-de-la-obesidad-de-aesan/
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Ejes de la estrategia de 
nutrición de la FAO
Infancia, sostenibilidad y cambio climático

¿Cómo abordar el reto de la desnutrición? 
Lynnette Neufeld es directora de la división de 
Alimentación y Nutrición de la Organización 
de las Naciones Unidas para la Alimentación 
y la Agricultura (FAO) y repasa en Kómoda 
News aspectos clave como la sostenibilidad, 
la lucha contra el desperdicio alimentario y la 
importancia de la protección a la infancia.

Las dietas poco saludables son una causa común de todas 
las formas de malnutrición, incluyendo la desnutrición, las 
deficiencias de micronutrientes y el sobrepeso u obesidad. 
Sin embargo, como señala la experta de FAO, todas las 
formas de desnutrición “son el resultado de diversos 
factores que interactúan entre sí. Estos incluyen factores 
individuales directos, como la alimentación y la salud. Pero 
también muchos factores subyacentes, como los servicios 
de salud, el acceso a agua potable y saneamiento, la 
educación, las relaciones de género, el contexto social y 
ambiental local y, en algunos casos, la genética. Varios de 
estos factores están profundamente influenciados por la 
pobreza, las desigualdades, la inestabilidad política y el 
cambio climático. 

Una cuestión que se plantea a menudo es si hay 
suficientes alimentos para alimentar al mundo. Y, para 
Neufeld, la respuesta es afirmativa “pero no para nutrir 
a todos, en todas partes. La distribución y el acceso a 

 Entrevista a la directora de 
Alimentación y Nutrición de la FAO

alimentos nutritivos y diversos siguen siendo obstáculos 
importantes. La dependencia de una gama limitada de 
cultivos ha dado lugar a sistemas agrícolas homogéneos, 
mientras que una variedad diversa de cultivos es crucial 
para permitir el consumo de dietas saludables y proteger 
el medio ambiente. En 2023, 733 millones de personas 
padecían hambre y 2.330 millones de personas padecían 
inseguridad alimentaria moderada o grave. El problema 
central es que las dietas saludables son inasequibles 
para 2.800 millones de personas en todo el mundo. 
Lamentablemente, la tendencia está empeorando.

Situación con claroscuros 
En su opinión, se ha avanzado en diversas formas de 
malnutrición, “pero en otros el progreso ha sido lento y, en 
algunos casos, es cierto que la situación está empeorando”. 
Por ejemplo, se estima que 1.600 millones de mujeres 
y niños padecen deficiencia de una o más vitaminas y 
minerales, y el sobrepeso y la obesidad están aumentando 
a nivel mundial. 

Las dietas saludables, como recuerda, son aquellas que 
cumplen cuatro principios simples: son adecuadas para 
satisfacer las necesidades nutricionales...

Continúa leyendo aquí
	 05/05/2025

Por Javier Granda

“La distribución y el acceso a 
alimentos nutritivos y diversos 
siguen siendo obstáculos 
importantes”

“Se estima que 1.600 millones 
de mujeres y niños padecen 
deficiencia de una o más 
vitaminas y minerales”

16
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Conversaciones con los responsables de

Salud Pública  
En 2025 iniciamos en Kómoda News una serie entrevistas con los máximos responsables de Salud 
Pública de diferentes comunidades autónomas. En el último año hemos hablado con Cataluña, 
Galicia, Castilla-La Mancha, Canarias, Aragón, Castilla y León, Asturias y Madrid. Algunos siguen 
en sus cargos, otros ya no, pero todas estas conversaciones nos aportan una visión global de las 
políticas públicas que se siguen en nuestro país y las prioridades de cada territorio.

Leer entrevista aquí
	 21/01/2025

Dr. Esteve Fernández
Secretario de Salud Pública de Cataluña

“Aprovechamos las buenas coberturas en Cataluña para 
incorporar nuevas vacunas, lo que ha servido para que 
otras comunidades autónomas se animaran a hacerlo”

“Podemos presumir al ser la primera comunidad 
autónoma en acreditar los servicios de inspección 
de Salud Pública”

Dra. Carmen Durán
Directora general de Salud Pública de la Consellería de Sanidade 
de la Xunta de Galicia

Leer entrevista aquí
	 12/02/2026

“El cambio climático es el principal 
riesgo en Salud Pública”

Dra. Laura Ruiz López
Directora general de Salud Pública de Castilla-La Mancha

Leer entrevista aquí
	 19/05/2025

“La creación de la Agencia Canaria de Salud Pública 
representa un hito histórico para nuestra 
Comunidad Autónoma”

Dr. José Fernando Díaz-Flores
Director de Salud Pública del Gobierno de Canarias

Leer entrevista completa aquí
	 30/10/2025

“Lograr los objetivos de salud pública cada vez pasa más 
por la intervención de otros muchos organismos 
y autoridades no sanitarias”

Dra. Nuria Gayán
Directora general de Salud Pública del Gobierno de Aragón (2025)

Leer entrevista completa aquí
	 17/07/2025

“Castilla-León fortalece los sistemas de información 
en Salud Pública”

Cristina Granda
Directora general de Salud Pública de Castilla y León

Leer entrevista completa aquí
	 27/11/2025

“Queremos alcanzar un pacto por la salud mental 
con todos los actores sociales, políticos 
y profesionales”

Dr. Ángel José López Díaz 
Director general de Salud Pública del Principado de Asturias

Leer entrevista completa aquí
	 25/03/2025

“Uno de los grandes retos es la detección precoz y 
control de las enfermedades emergentes”

Dra. Elena Andradas
Directora general de Salud Pública de la Consejería de Salud 
de la Comunidad de Madrid

Leer entrevista completa aquí
	 11/06/2025

https://komoda.es/2025/01/entrevista-al-secretario-de-salud-publica-en-cataluna/
https://komoda.es/2025/01/entrevista-al-secretario-de-salud-publica-en-cataluna/
https://komoda.es/2022/12/el-cientifico-jefe-de-la-efsa-nos-habla-de-una-sola-salud/
https://komoda.es/2026/02/entrevista-a-la-directora-general-de-salud-publica-de-galicia/
https://komoda.es/2021/12/alimentos-de-espana-cuando-los-alimentos-hacen-pais/
https://komoda.es/2026/02/entrevista-a-la-directora-general-de-salud-publica-de-galicia/
https://komoda.es/2025/05/entrevista-a-la-directora-general-de-salud-publica-de-castilla-la-mancha/
https://komoda.es/2025/05/entrevista-a-la-directora-general-de-salud-publica-de-castilla-la-mancha/
https://komoda.es/2025/10/entrevista-al-director-general-de-salud-publica-gobierno-canarias/
https://komoda.es/2025/10/entrevista-al-director-general-de-salud-publica-gobierno-canarias/
https://komoda.es/2025/07/entrevista-a-la-directora-general-de-salud-publica-del-gobierno-de-aragon/
https://komoda.es/2025/07/entrevista-a-la-directora-general-de-salud-publica-del-gobierno-de-aragon/
https://komoda.es/2025/11/entrevista-a-la-directora-general-de-salud-publica-de-castilla-y-leon/
https://komoda.es/2025/11/entrevista-a-la-directora-general-de-salud-publica-de-castilla-y-leon/
https://komoda.es/2025/03/entrevista-al-director-general-de-salud-publica-de-asturias/
https://komoda.es/2025/03/entrevista-al-director-general-de-salud-publica-de-asturias/
https://komoda.es/2025/06/entrevista-a-la-directora-general-de-salud-publica-de-la-comunidad-de-madrid/
https://komoda.es/2025/06/entrevista-a-la-directora-general-de-salud-publica-de-la-comunidad-de-madrid/


20 21

BOLETÍN  INFORMATIVO Salud y bienestar 

02
Salud y bienestar



22 23

BOLETÍN  INFORMATIVO

Luego, dado que la obesidad está catalogada como 
una enfermedad de origen multicausal, son numerosas 
las estrategias posibles basadas en cada una de las 
causas conocidas: ingesta de alimentos con niveles 
altos de nutrientes críticos, precios elevados de los 
alimentos más saludables, expendio de alimentos 
en enormes porciones tanto en tiendas  como en 
restaurantes, deuda de sueño a todas las edades, 
sedentarismo casi obligado, altos niveles de estrés no 
gestionado, climatización constante de los ambientes, 
uso crónico de fármacos que generan ganancia de peso, 
competencia del mundo del espectáculo con el tiempo 
de ocio activo y la presencia ubicua de disrruptores 
hormonales en diferentes materiales de uso para 
envases alimentarios.

A diferencia de la pandemia de SARS Cov 2, 
en la que el mundo reaccionó con vacunas en 
apenas seis meses, la obesidad es una posible 
muerte lenta. Aunque los riesgos asociados 
a esta enfermedad inflamatoria y crónica son 
evidentes y prevalentes, a pesar de esta crítica 
realidad, se observa hasta el momento una 
enorme inercia política. De hecho, se cree que la 
epidemia de obesidad ha contribuido a la carga 
persistente de enfermedades no transmisibles 
y a la desaceleración del incremento en la 
expectativa de vida en algunos países, sobre 
todo en EEUU. Las razones para la inacción 
de los decisores son diferentes. Entre otras, 
la idea predominante de que la obesidad 
es responsabilidad individual y no de los 
gobiernos. Y eso es una falacia.

La obesidad posee múltiples causas, por tanto, existen 
múltiples comportamientos de riesgo que pueden ser 
abordados desde las políticas públicas. Sin embargo, 
la mayor parte de las estrategias sanitarias hasta el 
momento, están basadas en la información. ¡Ese es el 
primer y esencial error!

Información no es cambio, porque la mayor parte de las 
veces no se trata de no saber que hacer, sino de no poder 
hacer lo que se sabe. Las personas sabemos muchas veces 
que los vegetales son más saludables que los snacks o las 
hamburguesas. Y, aun así, preferimos estos últimos.
En principio, una deuda pendiente es incluir la obesidad 
transversalmente en el currículo de grado en todos los 
niveles de formación de capital humano sanitario.

Obesidad 
Una pandemia sin resolver

 Por Mónica Katz

Cada día los humanos tomamos 150 decisiones 
relacionadas con comida y bebida, y estas, se adoptan 
en un entorno construido. Por lo tanto, para empujar 
decisiones alimentarias más saludables, un elemento 
central es la adopción de un etiquetado frontal simple y 
claro, que permita comunicar tanto el exceso de nutrientes 
críticos como los ingredientes funcionales saludables en 
productos envasados y también los vendidos a granel y 
en los servicios de catering y restauración. Estas etiquetas 
deberían incluir huella de carbono, trazabilidad de los 
alimentos y uso de agua.

Continúa leyendo aquí
     12/05/2025

BOLETÍN  INFORMATIVO

“La obesidad posee múltiples 
causas, por tanto, existen 
múltiples comportamientos de 
riesgo que pueden ser abordados 
desde las políticas públicas”

Salud y bienestar 

https://komoda.es/2025/05/obesidad-una-pandemia-sin-resolver/
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La menopausia es un estado fisiológico de la 
mujer caracterizado por el cese de la secreción 
hormonal ovárica. La Organización Mundial 
para la Salud-OMS la define como el cese 
permanente de la menstruación, tras un periodo 
de doce meses consecutivos de amenorrea, sin 
otra causa aparente patológica ni psicológica, 

que pone fin a la fertilidad. La edad de su 
presentación se sitúa entre los 45 y 55 años, con 
una media en torno a los 50-51 años, tanto en 
la población mundial como en nuestro entorno. 
Es una experiencia diferente para cada mujer y 
también entre mujeres de diferentes culturas o 
procedencia.

Sintomatología 
en el climaterio
y calidad de vida en la mujer postmenopáusica Al hablar de menopausia, hay que considerar también los 

términos, perimenopausia referida al periodo de tiempo 
que precede a la última regla y los doce meses posteriores, 
y posmenopausia para todos los años que siguen tras 
la última regla. En este intervalo de tiempo se producen 
cambios fisiológicos en la mujer que pueden afectar a su 
salud y calidad de vida.

Otro término relacionado con esta etapa de desarrollo 
de la mujer es el de climaterio que, aunque con 
significado diferente al de la menopausia, a veces se 
utilizan indistintamente. El climaterio es un periodo de 
transición, de duración variable, que abarca desde la etapa 
reproductiva anterior a la menopausia (premenopausia) 

hasta la no reproductiva (postmenopausia). Este periodo 
de transición se inicia entre 2 y 8 años antes del cese 
definitivo de las menstruaciones, se le conoce como 
transición menopaúsica y se establece desde el momento 
en que aparecen las alteraciones del ciclo menstrual hasta 
el final de las menstruaciones (12 meses después de la 
última regla).

Consta de varias etapas y durante estas se van a 
presentar, de forma gradual, un cortejo de fenómenos que 
acompañan al cese de la función ovárica y que van a tener 
repercusión en aquellos órganos que tienen receptores 
estrogénicos, produciendo síntomas y problemas de salud 
que pueden modificar la calidad de vida de la mujer:

• �Etapa –2 (transición precoz). Aparecen alteraciones 
menstruales con ciclos de duración variable.

• �Etapa –1 (transición tardía). Se caracteriza por la ausencia 
de dos o más ciclos, con un periodo de amenorrea de más 
de 60 días. Las mujeres en esta etapa suelen manifestar 
síntomas vasomotores.

• �Etapa +1 (posmenopausia temprana). Comprende los 
cinco primeros años después de la última regla. Se 
caracteriza por el cese definitivo de la función ovárica, 
suele acompañarse de una pérdida acelerada de la 
masa ósea y muchas mujeres manifiestan síntomas 
vasomotores.

• �Etapa +2 (posmenopausia tardía). Periodo amplio que 
continúa desde el quinto año de la última regla hasta el 
final de la vida.

Los síntomas asociados al síndrome climatérico se 
producen en el 50% de las mujeres occidentales e incluyen 
síntomas vasomotores, cambios en el patrón sueño-vigilia, 
inestabilidad emocional, disfunciones sexuales, problemas 
de concentración y de memoria.

En este contexto, el estudio ALADINO (ALimentación, 
Actividad física, Desarrollo INfantil y Obesidad en 
España) ha hecho un seguimiento del peso en muestras 
representativas de niños de 6-9 años en los años 2011, 
2015 y 2019 y ha puesto de relieve un descenso en el 
exceso de peso desde 2011 y estabilización a partir de 
2015, aunque este exceso sigue siendo muy elevado 
y preocupante. Otros estudios realizados en muestras 
representativas de la población infantil (ESNUPI) y adulta 
(ANIBES, ENALIA) han encontrado resultados similares, 
señalando el exceso de peso, la falta de actividad y los 
errores en las pautas de alimentación de la población, 
como puntos de mejora.

Continúa leyendo aquí
	 09/10/2025

 Por Carmen Martín Salinas

https://komoda.es/2025/10/sintomatologia-en-el-climaterio-y-calidad-de-vida-en-la-mujer-postmenopausica/
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Una red aerobiológica es un sistema de 
vigilancia para muestrear el aire en diversos 
puntos geográficos y obtener información de 
las partículas biológicas. Los granos de polen 
representan una pequeña fracción del total 
de estas partículas viables en el aire, pero son 
los aeroalérgenos más importantes junto con 
algunas esporas fúngicas.

AINIA trabaja en colaboración con empresas y instituciones 
para abordar los 5 retos de la sociedad actual en materia El 
polen es el conjunto de granos diminutos producido en las 
flores con fines reproductivos. Constituye un riesgo ambiental 
en salud pública pues es uno de los desencadenantes más 
frecuentes de alergias entre la población. La alergia al polen 
se conoce como polinosis, y consiste en la inflamación de la 
mucosa de la nariz, de los ojos o de los bronquios.

Estos procesos pueden revestir diferente entidad entre la 
población sensible, con cuadros de rinitis, conjuntivitis y, en 
los casos más graves, crisis asmáticas. El tipo de polinosis 
más grave es el asma, aunque las rinitis y conjuntivitis 
también afectan negativamente a la calidad de vida. Existe 
una fuerte relación entre asma y alergia, de ahí la utilidad de 
disponer de información sobre los niveles de concentración 
en la atmósfera, así como de su evolución estacional. 

Se está observando un aumento de la incidencia y 
prevalencia de las enfermedades alérgicas en Europa y se 
puede decir que las enfermedades alérgicas constituyen una 
auténtica epidemia en los países desarrollados. Más de 150 
millones de europeos padecen algún tipo de enfermedad 
alérgica y más de 100 millones padecen rinitis y /o asma. 
Durante las épocas de floración de las plantas productoras, 
la concentración de granos de polen en el aire provoca serios 
trastornos a un porcentaje de población cada vez más amplio.
El polen responsable de la polinosis es diferente en cada 
zona geográfica. Por ejemplo, el polen de abedul es relevante 

Vigilancia  
del polen en el aire
 Por Rocío Bardón

en el Norte de Europa y prácticamente irrelevante en el sur. 
Por el contrario, el polen de olivo o de ciprés son la causa 
fundamental de rinitis y asma en España e Italia, siendo 
inexistente en los países nórdicos.

Los síntomas clínicos se producen por la unión de una 
clase de las IgE con el polen al que está sensibilizado cada 
individuo. Estos anticuerpos están en la superficie de los 
mastocitos que se encuentran en conjuntiva ocular, mucosa 
nasal y mucosa del árbol bronquial. 

Cuando el polen del ambiente se pone en contacto con estos 
anticuerpos se produce la reacción alérgica: conjuntivitis, si 
afecta a los ojos; rinitis, si afecta a la nariz y asma, si afecta 
a los bronquios. Una misma persona puede ser alérgica a 
uno o a varios tipos de polen y del mismo modo, las tres 
manifestaciones pueden aparecer de forma simultánea en la 
misma persona o predominar únicamente una de ellas.

Conocidos los efectos que el polen tiene como 
desencadenante de procesos alérgicos y asmáticos, se 
crearon y diseñaron las Redes de Vigilancia Aerobiológica 
para conocer el contenido polínico de la atmósfera, obtener 
el espectro polínico que incide sobre la población afectada 
de polinosis en cada zona geográfica y en cada momento del 
año. Estos datos son de gran interés para el diagnóstico y 
tratamiento de la polinosis, así como para la posible adopción 
de medidas preventivas en materia de salud pública.

Continúa leyendo aquí
	 25/09/2025

“Se está observando un aumento 
de la incidencia y prevalencia de 
las enfermedades alérgicas en 
Europa”
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En la actualidad se han descrito tres patologías 
asociadas al consumo de gluten, presente en 
el trigo y otros cereales. Son la enfermedad 
celíaca, la sensibilidad al gluten y la alergia al 
trigo. 
El tratamiento de estas enfermedades 
es exclusivamente nutricional y consiste 

en la exclusión del gluten en la dieta. El 
diagnóstico de estas enfermedades se ha 
ido incrementando en los últimos años y se 
estima que más de un 1% de la población 
padece algún tipo de intolerancia al gluten, si 
bien gran parte de las personas permanecen 
todavía sin diagnosticar.

Manejo dietético de la 
enfermedad celíaca Además, algunos autores han informado de una dieta 

desequilibrada en términos de macro y micronutrientes 
debido a una inadecuada elección de alimentos y 
productos sin gluten. 

Algunos investigadores afirman que las deficiencias 
nutricionales de los pacientes con enfermedad celiaca 
pueden deberse a la baja calidad nutricional de los 
productos sin gluten, los cuales se elaboran con harinas 
muy refinadas y altas cantidades de grasa y azúcar 
para conseguir una textura parecida a las propiedades 
viscoelásticas típicas y únicas aportadas por el trigo. 

De hecho, artículos recientes concluyen que la formulación 
de estos productos suele ser rica en azúcares libres, 
grasas y sal, y con menor contenido en proteína que sus 
equivalentes con gluten. Dado que se trata de un problema 
de salud creciente, la actualización de conocimientos, 
habilidades y destrezas en este ámbito se hace necesario 
y oportuno. El grupo de investigación consolidado 
“Alimentación y nutrición para la promoción de la salud 
(CEU-NutriFOOD)” de la Universidad San Pablo CEU 
investiga, desde hace más de una década, esta patología.

Continúa leyendo aquí
	 09/10/2025

 Por Natalia Úbeda Martín
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https://komoda.es/2024/10/manejo-dietetico-de-la-enfermedad-celiaca/
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Si consideramos a la célula la unidad básica de la vida, 
puede decirse que las personas somos 36 billones de 
células junto con una cantidad similar de bacterias (aparte 
de otros microbios). 

Vivimos en un mundo en el que predominan los microbios, 
un vasto grupo de organismos microscópicos unicelulares 
que cuenta con la mayor biodiversidad del planeta. Están 
por todas partes, incluidos sitios con condiciones extremas 
de humedad, temperatura, presión o radiación. Dominan 
en la Tierra desde su aparición hace 3.700 millones de 

años (MdA), y fueron las primeras y únicas formas de vida 
hasta que, 2.000 MdA después, surgieron los primeros 
organismos pluricelulares.

Los microbios ocupan una posición fundamental para el 
buen funcionamiento de los procesos de los ecosistemas 
terrestres. Se conoce como “microbiota” al conjunto de 
microorganismos presentes...

Continúa leyendo aquí
	 22/06/2021

 Por Gregorio Alegre

Las publicaciones recientes dentro del equipo 
multidisciplinar de investigación del grupo 
GENUD de la Universidad de Zaragoza, han 
desarrollado en los últimos años análisis sobre 
puntuaciones de riesgo genético (llamados 
GRS) que permiten estratificar el riesgo 
de obesidad (o patología relacionada) en 
adolescentes. Estos estudios muestran que la 
adherencia a patrones dietéticos saludables, 
como la dieta mediterránea, no tiene un efecto 
homogéneo en todos los individuos, permitiendo 
identificar subgrupos con distinta respuesta a 
la exposición dietética según su susceptibilidad 
genética a la obesidad.

Los análisis se han realizado considerando múltiples 
covariables clave, como la edad, el sexo, nivel de actividad 
física, nivel socioeconómico y tiempo sedentario frente 
a pantallas entre otros, integrando así algunos de los 
conceptos del exposoma y reconociendo la interacción 
entre factores biológicos, conductuales y sociales. La 
evidencia obtenida hasta la fecha, por tanto, respalda la 
necesidad de modelos analíticos a largo plazo que respeten 
la temporalidad y la plausibilidad biológica dentro de los 
sujetos a estudio.

Obesidad
La obesidad en etapas tempranas de la vida debe entenderse 
hoy como el resultado de una compleja red de interacciones 
entre factores biológicos, conductuales y sociales, más 
que como la consecuencia aislada de hábitos individuales. 
Este enfoque multifactorial sitúa al exposoma —entendido 
como la integración dinámica de exposiciones internas, 
externas y respuestas biológicas— como un marco clave 
para comprender cómo se modula el riesgo de obesidad 
desde la infancia y la adolescencia. En este contexto, la 
investigación actual avanza hacia la combinación sistemática 
de variables genéticas, dietéticas y del entorno con el objetivo 
de explorar posibles efectos de interacción entre ellas. Más 
que establecer relaciones causales cerradas, estos análisis 
permiten estimar cómo determinadas exposiciones, como los 

Avances hacia la educación para la 

salud de precisión

patrones dietéticos, pueden modular el impacto del riesgo 
genético sobre la adiposidad en fases iniciales de la vida, 
generando conocimiento especialmente relevante para la 
prevención y la educación para la salud....

Continúa leyendo aquí
	 05/01/2026

 Por Miguel Seral

El largo camino de la 
microbiota intestinal  Otros contenidos de interés

JAVIER GRANDA REVILLA

Cáncer de mama

JAVIER GRANDA REVILLA

Osteoporosis: 
la enfermedad 

silenciosa que cada 
vez impacta más

https://komoda.es/2024/09/el-largo-camino-de-la-microbiota-intestinal/
https://komoda.es/2026/02/avances-hacia-la-educacion-para-la-salud-de-precision/
https://komoda.es/2025/10/cancer-de-mama-los-cribados-el-diagnostico-precoz-y-la-medicina-personalizada-reducen-la-mortalidad/
https://komoda.es/2025/11/osteoporosis-la-enfermedad-silenciosa-que-cada-vez-impacta-mas/
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La inmunonutrición o la interacción entre 
la nutrición y la inmunidad es un área de 
conocimiento relativamente novedosa. Como 
es bien sabido, con el fin de mantener un buen 
estado de salud, el cuerpo humano desarrolla 
una serie de sistemas de defensa naturales que 
son muy complejos para protegerse de agentes 
externos y factores ambientales nocivos que 
intentan invadir el organismo. Además, la 
inmunonutrición es una materia emergente 
y transversal que ayuda en la evaluación 
de cambios metabólicos y en la prevención 
de diversas patologías, su desarrollo y sus 
consecuencias. 

Por ello, en la actualidad existe un gran interés por 
estudiarla y desgranar su papel para mejorar la salud, por 
un lado, evitando el ataque de patógenos que puedan ser 
origen de infecciones, o bien para prevenir el desarrollo de 
enfermedades no transmisibles, siempre relacionadas con la 
inmuno-inflamación.

Se ha denominado la inmunonutrición como la nutrición y las 
4 “Ies” por su interacción con la Inmunidad, la Infección, la 
Inflamación y los procesos de daño tisular (en inglés, Injury). 
Existen multitud de agentes extraños que pueden atacar el 
organismo, como son las bacterias, los virus, los hongos y 
parásitos en general, que podrían producir una infección; los 
alérgenos, por su parte, que se encuentran en los alimentos 
y determinadas sustancias del medio ambiente, pueden 
dar lugar a alergias de mayor o menor entidad, pero que, 
en algunos casos, incluso pueden aumentar los índices de 
morbimortalidad.
Por otro lado, somos conscientes de que cualquier situación 
de malnutrición, bien por defecto o por exceso, puede 
ocasionar una alteración importante del sistema inmunitario, 
como tiene lugar en desnutrición, particularmente en el 
caso de las patologías relacionadas con los trastornos 
alimentarios o directamente con la obesidad. En este último 
aspecto, partiendo del conocimiento de que la obesidad 
viene definida como una inflamación de bajo grado, existe 
evidencia científica sobre el desarrollo de otros procesos 
inflamatorios, íntimamente relacionados con el sobrepeso y 

Inmunonutrición  
Definición y características principales

la obesidad, como son las enfermedades cardiovasculares, 
alteraciones autoinmunes, y trastornos neurológicos, además 
de determinados tumores. Sin embargo, no se pueden olvidar 
otros factores, como la actividad física, el sedentarismo, el 
balance neuroendocrino, y en particular, las situaciones de 
estrés, que pueden ocasionar daño tisular (Injury), afectando 
la interacción nutrición-inmunidad en diversas patologías.

Asimismo, un papel importante en todo ello es el que 
adquiere la genética, y hasta qué punto, el estilo de vida 
puede generar cambios en el metabolismo, solapando en 
ciertos aspectos lo que podría estar programado por los 
propios genes del individuo.
Sin embargo, no menos importante, sino en un contexto más 
novedoso aún, empieza a haber una gran expectativa sobre el 
papel que toda la microbiota -sobre todo la intestinal- puede 
jugar en la fisiología y metabolismo humano interaccionando 
con la genética, la nutrición y los sistemas inmunitario, 
endocrinológico y nervioso, algo que hace dos décadas no 
se preveía su impacto en la salud, y en la actualidad está 
generando una gran profusión de estudios de investigación. 
Vemos cómo diversas materias pueden aunarse y confluir en 
el desarrollo del conocimiento para beneficiarnos de posibles 
nuevas intervenciones y terapias que promuevan un mejor 
estado de salud.

Continúa leyendo aquí
	 07/08/2025

 Por Ascensión Marcos
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“Los genes de nuestro 
microbioma superan en número 
a los genes de nuestro genoma 
en una proporción de 150 a 1”

“Somos conscientes de 
que cualquier situación de 
malnutrición, bien por defecto 
o por exceso, puede ocasionar 
una alteración importante del 
sistema inmunitario”

https://komoda.es/2025/08/inmunonutricion-definicion-y-caracteristicas-principales/


34 35

BOLETÍN  INFORMATIVO Alimentación y nutrición

Alimentación y 
nutrición

03



36 37

Alimentación y nutrición

Las recomendaciones de la OMS/UNICEF indican 
que la lactancia materna (LM) se debe iniciar en 
la primera hora tras el nacimiento y mantenerse 
de forma exclusiva durante los primeros seis 
meses de vida. 

A partir de esa edad, se introducen de forma 
paulatina alimentos seguros y nutricionalmente 

adecuados, continuando la lactancia, al menos, 
hasta los dos años. 

La evidencia más reciente indica que la 
alimentación exclusiva con leche materna durante 
los primeros seis meses de vida se asocia a 
la mayor protección contra la mayoría de los 
problemas de salud para la díada madre-hijo/a. 

 Por Carmen Martín Salinas

Alimentación 
complementaria
tradicional vs Baby-Led Weaning

En este sentido, la leche materna continúa siendo una de 
las fuentes de energía y nutrientes, así como compuestos 
bioactivos, fundamentales para los/as niños/as de 6 a 23 
meses, pudiendo llegar a satisfacer más de la mitad de 
las necesidades de energía entre los 6 y los 12 meses 
de vida del lactante, y un tercio de estas, entre los 12 y 
los 24 meses. No obstante, cuando no es posible la LM, 
existen en el mercado las llamadas leches para lactantes 
y leches de continuación, que son un sustituto de la leche 

materna elaboradas a partir de la leche de vaca modificada 
siguiendo las indicaciones de la European Society for 
Paediatric Gastroenterology Hepatology and Nutrition 
(ESPGHAN) y los criterios establecidos en la regulación 
de la Unión Europea. De manera general, mediante el 
Reglamento (UE) nº 609/2013 y de manera específica por 
el Reglamento Delegado (UE) 2016/127 de la Comisión, 
de 25 de septiembre de 2015, que complementa el 
Reglamento (UE) n° 609/2013 del Parlamento Europeo y 
del Consejo en lo que respecta a los requisitos específicos 
de composición e información aplicables a los preparados 
para lactantes y preparados de continuación. 

Alrededor de los seis meses, las necesidades de energía 
y nutrientes del lactante no pueden ser satisfechas de 
forma exclusiva por la leche materna o leche de iniciación 
y se hace necesaria la introducción de la alimentación 
complementaria (AC). 

La AC es definida por la ESPGHAN como la introducción 
de otros alimentos, sólidos y líquidos, diferentes a la leche 
materna y/o a las fórmulas lácteas infantiles y sitúa el 
momento adecuado entre las 17 y las 26 semanas de vida 
con el objetivo de proporcionar la energía y nutrientes 
necesarios para el correcto crecimiento y desarrollo del 
lactante teniendo en cuenta la maduración funcional y su 
estado nutricional.  

En consecuencia, la AC se debe iniciar a partir de los 
6 meses, ya que, a esta edad, el lactante ha adquirido 
suficiente desarrollo funcional como para coger y llevar 
a la boca algunos alimentos sólidos, trasladar objetos de 
una mano a otra, sentarse y sostener la cabeza, así como 
haber desarrollado la deglución voluntaria. 

Continúa leyendo aquí
	 16/06/2025

“Es necesario un estricto 
seguimiento por parte de la 
enfermera de familia para evitar 
la posible existencia de carencias 
nutricionales”

BOLETÍN  INFORMATIVO

https://komoda.es/2025/06/alimentacion-complementaria-tradicional-vs-baby-led-weaning/
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El Instituto de Estudios del Huevo es una 
asociación sin ánimo de lucro promovida por la 
Asociación Española de Productores de Huevos 
(ASEPRHU) y por empresas proveedoras del 
sector. Fue creada en 1996 para fomentar la 
investigación sobre el huevo y la difusión de 
información relevante con base científica sobre 
este alimento, en áreas como producción, 
nutrición, seguridad alimentaria, tecnología de 
los alimentos y cualquier otra de interés para 
consumidores, profesionales y ciudadanos. Mar 
Fernández es su directora desde su fundación. 

Por ello, en la actualidad existe un gran interés por 
estudiarla y desgranar su papel para mejorar la salud, por 
un lado, evitando el ataque de patógenos que puedan ser 
origen de infecciones, o bien para prevenir el desarrollo de 
enfermedades no transmisibles, siempre relacionadas con la 
inmuno-inflamación.

El Instituto cuenta con un Consejo Asesor de expertos ajenos 
a las empresas del sector, que está al día de los avances 
científicos y difunden los trabajos publicados sobre los 
componentes del huevo y las recomendaciones de consumo 
en una dieta saludable como la mediterránea. “Tras una 
labor de muchos años, hoy el huevo está rehabilitado como 
alimento y conocemos no solo su altísimo valor nutricional, 
sino que sus componentes aportan numerosas ventajas para 
nuestra salud”, destaca.

El Instituto no cuenta con infraestructura propia de 
investigación, sino que recopila y comunica las que realizan 
científicos en todo el mundo. También convoca un Premio 

Hoy el huevo 
está rehabilitado 
como alimento

anual a la Investigación desde hace 28 años, con el objetivo 
de incentivar a los investigadores y equipos españoles 
que trabajan sobre el huevo. “Gracias a esta convocatoria 
conocemos qué se hace en España y a los profesionales de 
muy distintas áreas. Son los candidatos a nuestro consejo 
asesor de expertos”, explica.

Uno de los mensajes fuerza es que el huevo es una de 
las proteínas de origen animal de referencia en la dieta 
mediterránea. Como es bien sabido, esta se caracteriza sobre 
todo por primar las fuentes de proteína de origen vegetal 
(legumbres, frutas y frutos secos y verduras) y un consumo 
relativamente bajo de proteína de origen anima...

Continúa leyendo aquí
	 07/08/2025

Por Javier Granda

 Entrevista a Mar Fernández

Por Javier Granda Revilla

 “Había que responder a las 
informaciones erróneas y sin 
soporte científico que se publicaban 
en los años 90 y su papel en la 
nutrición y la salud, que hicieron 
mella en la imagen del huevo su 
consumo”

Alimentación y nutrición
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https://komoda.es/2025/03/tras-una-labor-de-muchos-anos-hoy-el-huevo-esta-rehabilitado-como-alimento/
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La leche y las bebidas vegetales son opciones 
ampliamente consumidas, pero presentan 
diferencias sustanciales en su composición y 
valor nutricional. 

Aunque los dos tipos de productos alimenticios 
pertenecen al grupo de bebidas, están 

separados en dos subgrupos independientes: 
leche y lácteos y bebidas vegetales. 
Probablemente, la primera bebida vegetal 
que se comercializó de forma generalizada 
en España y que tiene una regulación 
técnico-sanitaria específica es la horchata, 
bebida de chufa.

La leche está contemplada y regulada en la legislación 
de la Unión Europea a través del Reglamento 853/2004. 
En cambio, el resto de las bebidas vegetales (desde la de 
soja, avena, almendra, avellana… pasando por la de arroz) 
no están contempladas en ninguna regulación técnico-
sanitaria, a excepción de la horchata en España. 

La variabilidad de valor nutricional, la falta de 
uniformidad en denominaciones de venta, la composición 
y características del porcentaje del material vegetal 
del que se parte para llevar a cabo el procesamiento 
para la obtención del producto alimenticio, además de 
las denominaciones de fantasía que pueden confundir 
al consumidor, hace imprescindible que se afronte la 

aprobación de una regulación específica para las bebidas 
vegetales.

Esta regulación se debería haber producido hace más 
de 20 años a nivel vertical en la Unión Europea, y a 
falta de esta, por lo menos sí en España, donde en el 
caso de la horchata (bebida de chufa con determinadas 
características específicas de composición) sí se llevó a 
cabo como necesidad de establecer los requisitos de su 
composición, distribución y venta. La leche y las bebidas 
vegetales presentan perfiles nutricionales...

Continúa leyendo aquí
	 09/10/2025

 Por Rafael Urrialde

Leche y bebidas  
vegetales 
diferencias en composición y valor nutricional

Alimentación y nutriciónBOLETÍN  INFORMATIVO

https://komoda.es/2025/04/leche-y-bebidas-vegetales-diferencias-en-composicion-y-valor-nutricional/
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hacia pruebas industriales, donde se optimiza el binomio 
formulación–proceso hasta encontrar soluciones robustas y 
reproducibles.

Ese conocimiento se traduce en una documentación técnica 
rigurosa, clave para garantizar la calidad del producto en 
todas sus fabricaciones posteriores. Pero la I+D+i no termina 
en un producto técnicamente correcto. Continúa en el cuidado 
del transporte, el almacenaje y la presentación en el lineal, 
y culmina en el momento de consumo en casa, incluyendo la 
evaluación de la vida útil, cuando el consumidor experimenta 
—y valida— la propuesta de valor.

A lo largo de este recorrido, las soluciones se contrastan 
y ajustan para asegurar su relevancia técnica, industrial 
y de consumo, evitando desarrollos que no aporten valor 
real. Los resultados de este trabajo se reflejan en mejoras 
nutricionales coherentes con el papel del alimento en la 
dieta, experiencias sensoriales diferenciales, envases más 
sostenibles y funcionales, y sistemas de digitalización y 
trazabilidad que refuerzan la seguridad alimentaria y amplían 
la capacidad de diseñar, anticipar y decidir mejor.

Continúa leyendo aquí
	 11/03/2026

Cuando una persona compara precios en el 
lineal, pocas veces imagina todo lo que hay 
detrás de un producto alimenticio bien hecho. 
Se habla mucho de precio y demasiado poco de 
innovación. 

Sin embargo, la I+D+i no es un coste oculto ni 
un lujo reservado a unos pocos: es el motor que 
garantiza calidad, seguridad, sostenibilidad 
y experiencias sensoriales que marcan la 
diferencia.

En un mercado cada vez más competitivo, donde la presión 
por costes, la intensidad de la competencia, la regulación y 
la velocidad de lanzamiento son constantes, la innovación 
aplicada se convierte en una palanca real de diferenciación y 
generación de valor. La paradoja es clara: cuando la I+D+i se 
debilita, el precio acaba siendo la única variable de decisión 
y las marcas de distribuidor ganan terreno. Cuando la I+D+i 
está bien orientada, el consumidor obtiene mucho más que 
un producto: recibe confianza, funcionalidad, sostenibilidad y 
una experiencia superior que justifica su elección.

¿Qué es I+D+i en alimentación?
La I+D+i en la industria alimentaria de la transformación 

 Por Alejandro González Navech

“El valor diferencial de la 
I+D+i empresarial en la 
alimentación”

Innovación 
invisible

integra tres dimensiones inseparables: innovación 
prospectiva y aplicada, desarrollo tecnológico e investigación 
científica. Es el trabajo continuo de equipos multidisciplinares 
que transforman ideas en soluciones tangibles, conectando 
ciencia, mercado y negocio para que cada avance tenga 
impacto real.

La innovación relevante no comienza en la tecnología, ni 
siquiera en la propia I+D, sino en la identificación de una 
necesidad real del consumidor o del mercado. A partir de ahí, 
el recorrido se inicia en la idea y continúa en el laboratorio 
y en la planta piloto, donde se diseñan formulaciones, se 
prueban ingredientes y se evalúan las tecnologías que se 
pueden utilizar. Las propuestas más prometedoras avanzan 

BOLETÍN  INFORMATIVO

https://komoda.es/2026/03/innovacion-invisible-el-valor-diferencial-de-la-idi-empresarial-en-la-alimentacion/
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El nuevo grafismo de pirámide invertida 
establecido en las Guías Alimentarias para 
los estadounidenses (USDA) marca un cambio 
de paradigma claro. Sin embargo, tanto este 
grafismo como el resumen ejecutivo presentan 
discrepancias respecto a las recomendaciones 
del informe científico del comité asesor. 

Este caso es un ejemplo de la separación entre la 
evaluación del riesgo (basada en evidencia científica) y la 

gestión del riesgo (realizada por las secretarías de salud 
y agricultura con criterios políticos). Aunque el esquema 
visual ha cambiado, la base de presencia/ausencia de 
proteínas, frutas, vegetales y cereales ya existía en el plato 
de la USDA. 
Cabe destacar que estas guías responden a modelos de 
comportamiento estadounidenses y no son directamente 
trasladables a otros países.

Continúa leyendo aquí
	 22/06/2021

 Por Dr. Emilio Martínez de Victoria Muñoz y Dr. Rafael Urrialde
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Paradigma de las guías alimentarias  
para los estadounidenses 

El estudio científico Nutritional Assessment 
of the Healthy Eating Plate as Graphic Tool 
from Food Dietary Guidelines, publicado por 
Foods, aporta evidencia sólida, por primera 
vez basada en datos experimentales, referida 
al Plato Saludable (Harvard/AESAN) cuando 
este grafismo se aplica literalmente para 
confeccionar un plato real.

Hoy en día se ha generalizado el grafismo del “Plato 
Saludable”, el cual está basado mayoritariamente en el 
modelo creado desde Harvard y conocido como Plato de 
Harvard. Desde 2022 está también incorporado por la 
Agencia Española de Seguridad Alimentaria y Nutrición 
(AESAN) como herramienta gráfica para llevar a cabo... 

Continúa leyendo aquí
	 22/06/2021

 Por Rafael Moreno Rojas y Rafael Urrialde Muñoz

Evaluación nutricional con estudio  
experimental del “Plato Saludable”

La evidencia científica establece que desayunar 
regularmente se asocia a un mejor estado 
nutricional, en todas las etapas de la vida, y que 
es un hábito que desempeña un papel clave 
en la salud general. Un desayuno saludable se 
relaciona directamente con mayor ingesta diaria 
total de nutrientes y mejor calidad dietética 
global, pudiendo aportar hasta un tercio de las 
necesidades diarias de fibra, hierro, calcio, folato 
y riboflavina. 

Por el contrario, saltarse el desayuno se puede asociar 
significativamente con un posible mayor riesgo de 
diabetes, cardiopatías, depresión, estrés y malestar 
psicológico. El proyecto The Breakfast Toolkit, de carácter 
y ámbito internacional, ha sido desarrollado gracias a una 
colaboración multicultural entre el grupo de investigación 
consolidado “Alimentación y nutrición en la promoción de la 
salud [CEU-NutriFOOD]” de la Universidad San PabloCEU... 

Continúa leyendo aquí
	 22/06/2021

 Por Ángela García González y Elena Alonso Aperte 

The Breakfast Toolkit, una herramienta  
para mejorar los hábitos de desayuno en Europa

La mayoría de los profesionales relacionados 
con la salud -sobre todo cuando llevas a cabo 
acciones y actividades de análisis del riesgo- 
coincidimos en que la Dieta Mediterránea debe 
ser promovida como estrategia preventiva en 
diferentes patologías como obesidad, diabetes, 
enfermedades cardiovasculares, cáncer o 
enfermedades neurodegenerativas. 

Es importante adaptar las recomendaciones dietéticas 
según la edad, considerando necesidades metabólicas y 
patrones de actividad física y estilos de vida. Además, el 

enfoque sostenible permite integrar la salud humana con 
la salud planetaria, alineándose con las recomendaciones 
de organismos como la Organización de las Naciones 
Unidas para la Agricultura y la Alimentación (FAO) y la 
Organización Mundial de la Salud (OMS).

En respuesta al aumento de la obesidad infantil y juvenil y 
las enfermedades crónicas en la edad adulta, la Fundación 
Dieta Mediterránea ha desarrollado la primera pirámide 
alimentaria específicamente diseñada para niños y...

Continúa leyendo aquí
	 22/06/2021

 Por Rafael Urrialde

Pirámide de Dieta Mediterránea  
para niños y adolescentes

https://komoda.es/2026/01/paradigma-de-las-guias-alimentarias-para-los-estadounidenses/
https://komoda.es/2025/12/evaluacion-nutricional-con-estudio-experimental-del-plato-saludable/
https://komoda.es/2025/11/the-breakfast-toolkit-una-herramienta-para-mejorar-los-habitos-de-desayuno-en-europa/
https://komoda.es/2025/02/piramide-de-dieta-mediterranea-para-ninos-y-adolescentes/
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Un estudio científico experimental basado en 
la metabolómica de la Universidad de Granada 
(UGR) y publicado en la revista científica npj Sci 
Food ha demostrado que el etiquetado Nutri-
Score no refleja la verdadera calidad nutricional 
del cacao soluble. 

Mediante el empleo de tecnologías avanzadas como 
la metabolómica no dirigida y análisis estadísticos 
multivariantes, los investigadores demostraron que no 
existe correspondencia entre la categoría Nutriscore y la 
composición nutricional real de los productos alimenticios 
estudiados, especialmente en lo referente a compuestos 
bioactivos con efectos beneficiosos para la salud.
En este estudio no se observaron agrupaciones claras 
por categoría Nutri-Score en los análisis estadísticos 
multivariados, lo que revela la incapacidad del sistema para 
discriminar el perfil metabólico real de los cacaos solubles.

Los compuestos bioactivos se correlacionan estrechamente 
con el contenido real de cacao y no con la categoría Nutri-
Score.

El sistema de etiquetado 
Nutri-Score no refleja la 
calidad nutricional del cacao 
soluble

El aceite de oliva virgen extra (AOVE) constituye 
la categoría más exigente dentro de los 
aceites de oliva, tanto por sus cualidades 
organolépticas como por sus parámetros 
fisicoquímicos. Su perfil sensorial, su estabilidad 
oxidativa y su composición nutricional lo 
convierten en un referente de calidad en 
la industria agroalimentaria y en el sector 
gastronómico. 

Para los profesionales del sector, la correcta interpretación 
del etiquetado no solo responde a una obligación 
normativa, sino que representa una herramienta clave para 
asegurar la trazabilidad, la autenticidad del producto y la 
confianza del consumidor. 

En este artículo examinamos en detalle los elementos que 
deben figurar en el etiquetado de un AOVE, conforme a la 
legislación vigente en la Unión Europea —principalmente 
el Reglamento (UE) n.º 1169/2011 sobre la información 
alimentaria facilitada al consumidor y el Reglamento 
delegado (UE) 2022/2104 relativo a las normas de 
comercialización del aceite de oliva—, y propone criterios...

Aceite de oliva virgen extra: 
qué debe reflejar su etiqueta
 Por Luisa Andrea Solano 

Continúa leyendo aquí
	 15/10/2025

 Por Rafael Urrialde y  
Celia Rodríguez Pérez

Continúa leyendo aquí
	 29/01/2026

https://komoda.es/2025/10/aceite-de-oliva-virgen-extra-que-debe-reflejar-su-etiqueta/
https://komoda.es/2026/01/el-sistema-de-etiquetado-nutri-score-no-refleja-la-calidad-nutricional-del-cacao-soluble/
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La seguridad alimentaria es un pilar 
fundamental para la salud pública y el 
bienestar de la sociedad. Y sin duda es una 
prioridad para toda la cadena alimentaria.  El 
centro tecnológico AINIA, focalizado en el 
sector alimentario, cosmético, farmacéutico y 
medioambiental, destaca en este ámbito por 
su compromiso y liderazgo en el desarrollo 
de servicios y proyectos innovadores que 
garantizan la seguridad de los alimentos.

Seguridad alimentaria e innovación al servicio de la cadena 
alimentaria y el consumidor
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La Academia Española de Nutrición y Dietética 
a través del Grupo de Especialización de 
Seguridad Alimentaria y Nutrición e I+D+i 
ha elaborado una guía sobre Etiquetado 
Precautorio de Alérgenos (EPA) que representa 
una herramienta de información crucial para la 
protección de personas vulnerables a reacciones 
adversas de origen alimentario. 

Sin embargo, debe usarse con criterio científico y técnico, 
evitando prácticas que podrían considerarse incorrectas o 
poco fundamentadas que puedan entorpecer la toma de 

AINIA trabaja en colaboración con empresas y instituciones 
para abordar los 5 retos de la sociedad actual en materia 
de seguridad alimentaria, alimentación del futuro; salud y el 
bienestar, transición verde y desafío digital.

En el ámbito concreto que nos ocupa, el de la seguridad 
alimentaria, AINIA ofrece una amplia gama de servicios 
destinados a asegurar la calidad y seguridad de los productos 
alimenticios, así como de los envases. Entre ellos...

Etiquetado Precautorio de Alérgenos (EPA)

decisiones del consumidor. Con la frase “puede contener 
trazas de”, este sistema alerta sobre la posible presencia 
de alguno o algunos de los 14 alérgenos de declaración 
obligatoria en los productos alimenticios en la UE cuando 
no existe la certeza de la presencia de uno de ellos, ya que 
en caso contrario siempre se debe declarar su presencia 
específica con el alérgeno o con la denominación “contiene”.

La labor de los profesionales de salud y, en particular, 
los dietistas-nutricionistas así como otros expertos en 
alimentación como tecnólogos de los alimentos...

 Por Roberto Ortuño

 Por Rafael Urrialde y Celia Rodríguez PérezPérez

Continúa leyendo aquí
	 08/11/2024

Continúa leyendo aquí
	 25/06/2025

https://komoda.es/2024/11/seguridad-alimentaria-e-innovacion-al-servicio-de-la-cadena-alimentaria-y-el-consumidor/
https://komoda.es/2025/06/etiquetado-precautorio-de-alergenos-epa/
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El Eurobarómetro de la Unión Europea sobre 
Seguridad Alimentaria cuyos datos más recientes 
acaban de publicarse, nos puede orientar a la 
hora de tomar decisiones sobre las inquietudes 
de los consumidores. Y lo que es más importante, 
nos ayuda a entender cuáles son las fuentes 
de información y la credibilidad de las mismas 
a la hora de que los consumidores obtengan la 
información sobre la seguridad alimentaria y 
otros aspectos relacionados.

Gracias a la comunicación de las autoridades o agencias 
de seguridad alimentaria, que cada vez es más dinámica 
y transparente, la proporción de ciudadanos europeos 
que afirman conocer el funcionamiento del sistema de 
seguridad alimentaria de la UE ha aumentado en casi 
todos los países desde 2022. En el caso de los españoles, 
8 de cada 10 ciudadanos indican que les interesa 
personalmente el tema de la seguridad alimentaria, una 
cifra superior que la media de los países de la Unión....

Continúa leyendo aquí
	 22/06/2021

 Por Rafael Urrialde

Los aditivos alimentarios son una herramienta 
de utilidad para la industria alimentaria en la 
elaboración de alimentos y bebidas ya que 
tienen diferentes funciones tecnológicas como 
son prolongar la vida útil de los alimentos y 
bebidas; mejorar su estabilidad, su textura 
o su aspecto; mejorar sus características 
organolépticas o garantizar su solubilidad, 
entre otras. En la Unión Europea (UE), el marco 
regulatorio y la evaluación científico-técnica 
por parte de Autoridad Europea de Seguridad 
Alimentaria (EFSA) permiten garantizar el 
máximo nivel de seguridad alimentaria para los 
aditivos alimentarios, enzimas y aromas.

El proceso de autorización en la UE se inicia con la evaluación 
positiva por parte de la EFSA. Posteriormente pasan a 
ser aprobados y autorizados, bajo condiciones de uso y/o 
de restricción, por parte de la Comisión Europea (CE) que 
debe publicar su aprobación en el anexo del Reglamento 
1333/2008 del Parlamento Europeo y del Consejo de 16 
de diciembre de 2008 sobre aditivos alimentarios y el 
Reglamento (UE) nº 231/2012 de la Comisión, de 9 de marzo 
de 2012, por el que se establecen especificaciones para los 
aditivos alimentarios que figuran en los anexos II y III del 
Reglamento (CE) nº 1333/2008 del Parlamento Europeo y del 
Consejo.

En aras de la actualización del conocimiento científico-técnico, 
la UE decidió realizar un programa de reevaluación de todos 
los aditivos alimentarios que hubieran sido aprobados con 
fecha anterior a la entrada en vigor de dicha legislación 
(antes de 2009). Desde ese momento, la EFSA ha propiciado 
la revaluación, con revisión de la Ingesta Diaria Admisible 
(IDA), de un gran número de aditivos alimentarios, lo que 
posibilita una plena ejecución del análisis del riesgo, tanto 
en la evaluación, como en la gestión y en la comunicación del 
riesgo.

Previa a la autorización -es decir, antes de la 
comercialización-, todos y cada uno de los aditivos deben 

Aditivos alimentarios 
Aprobación y autorización en la UE

ser evaluados científicamente por la EFSA como entidad 
responsable de la evaluación y análisis del riesgo para 
garantizar el máximo nivel de inocuidad de los alimentos 
y bebidas en la UE (Seguridad Alimentaria). La EFSA es 
la entidad responsable de llevar a cabo la evaluación de 
riesgos, que incluye revisar datos químicos, toxicológicos y 
tecnológicos, así como el grado de exposición. La CE y los 
Estados Miembros (EEMM) deciden la aprobación final y las 
condiciones de uso, incluidas las restricciones, si es que se 
establecen.

Las funciones clave que desempeña la EFSA en el campo 
de la evaluación de riesgos de los aditivos alimentarios 
son: evaluar la seguridad de nuevos aditivos o nuevas 
aplicaciones de aditivos existentes, reevaluar la seguridad de 
todos los aditivos autorizados antes del 20 de enero de 2009 
y responder a solicitudes requeridas por la CE ante nueva 
evidencia científica. En 2018 se aprobó la constitución de la 
Comisión Técnica de Aditivos y Aromas Alimentarios (FAF) 
que es la encargada de emitir los dictámenes...

Continúa leyendo aquí
	 05/01/2026

 Por Rafael Urrialde

Eurobarómetro
Seguridad Alimentaria de la Unión Europea

https://komoda.es/2025/09/eurobarometro-de-seguridad-alimentaria-de-la-union-europea/
https://komoda.es/2025/09/aditivos-alimentarios-aprobacion-y-autorizacion-en-la-ue/
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Aunque en los últimos años ha habido un 
mayor número de personas que adoptan una 
alimentación vegana, se puede decir que este 
tipo de alimentación se inicia con la historia 
de la humanidad y, básicamente por motivos 
religiosos, éticos y/o filosóficos. Sin embargo, en 
la sociedad actual, ha aumentado el interés de 
la población por la dieta vegana, siendo cada 
vez más frecuente la adopción de este tipo de 
alimentación por muchas razones, pero, sobre 
todo, relacionadas con los derechos de los 
animales, motivos ecológicos, protección del 
medio ambiente, etc.

Ser vegano, según la Real Academia Española de la lengua, 
es la persona que practica el veganismo (actitud consistente 
en rechazar alimentos o artículos de consumo de origen 
animal). Relacionado con la alimentación implicaría mantener 
una dieta basada únicamente en alimentos de origen vegetal; 
entendiéndose por persona vegana aquella que excluye de 
su alimentación cualquier tipo de leche y lácteos, carne, aves, 
pescados o mariscos y huevos. Basando su alimentación 
en legumbres, cereales, hortalizas, frutas, frutos secos, 
semillas, algas, etc. Cualquiera que sea la razón por la que 
se decide seguir una alimentación vegana, hay que saber 
que puede tener ventajas para la salud, pero también puede 
dar lugar a déficits nutricionales por la carencia de los 
llamados nutrientes esenciales, cuya ingestión puede verse 
comprometida.

“Nutrientes esenciales” en la alimentación vegana
La enfermera comunitaria realiza una valoración de la persona 
vegana, identificando posibles carencias de nutrientes 
esenciales a través de la revisión de hábitos alimentarios. 
Una alimentación bien planificada puede proporcionar todos 
los nutrientes con alguna excepción como la vitamina B12, la 
vitamina D, el calcio, el hierro y determinados ácidos presentes 
en las proteínas y péptidos activos.

Nutrientes esenciales de la 

alimentación 
vegana

Vitamina B12
La vitamina B12 es esencial en la formación de los glóbulos 
rojos, el metabolismo celular, la función nerviosa y la 
producción de ADN.  Siempre es deficitaria porque solo se 
encuentra en alimentos de origen animal. 

Aunque se puede sintetizar en pequeña cantidad en el colon 
a partir de la microbiota intestinal, se elimina por las heces 
porque la absorción tiene lugar en el íleon terminal, última 
parte del intestino delgado.

Algunos cereales, legumbres, hortalizas y los alimentos 
fermentados contienen análogos no activos. Los análogos 
activos de B12 (algas, espirulina, soja fermentada, tofu) son 
“falsas B12” porque, aunque tienen estructuras similares, no 
tienen actividad vitamínica en humanos y pueden competir 
con la actividad real de la B12, bloqueando o disminuyendo 
su absorción.

La carencia fundamental de esta vitamina, frecuente en las 
personas veganas, da lugar a anemia megaloblástica en 
la que los glóbulos rojos adquieren un tamaño superior al 
normal. También puede provocar daño neurológico.

Las personas veganas deberían consumir levadura de cerveza 
o alimentos fortificados con vitamina B12 (bebida de soja y 
cereales de desayuno). Si esta complementación no se realiza 
es aconsejable el uso de suplementos orales de vitamina B12 
biológicamente activa.

Continúa leyendo aquí
	 05/01/2026

 Por Carmen Martín Salinas

“Las personas veganas deberían 
consumir levadura de cerveza 
o alimentos fortificados con 
vitamina B12”
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https://komoda.es/2026/01/la-educacion-nutricional-sobre-los-nutrientes-esenciales-de-la-alimentacion-vegana/
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ANFACO-CECOPESCA es una organización 
singular del complejo mar-industria, con 
orígenes que se remontan a 1904. Su misión 
es la defensa activa de los intereses del sector 
marino alimentario ante administraciones, 
organizaciones multilaterales y otras 
entidades, así como el desarrollo de soluciones 
de alto valor en ámbitos como la I+D+i, calidad 

y seguridad alimentaria, asesoramiento 
especializado, formación, asistencia técnica o 
cooperación internacional. Está presidida por 
Iván Alonso-Jáudenes y, actualmente, agrupa 
a más de 250 empresas, que representan 
una facturación anual superior a los 14.000 
millones de euros y más de 26.300 empleos en 
España.

En cuanto al Centro Tecnológico de ANFACO-CECOPESCA, 
está especializado en el ámbito del sector mar-
alimentario y tiene su origen en 1949, con la creación 
del Departamento Técnico y de Investigación. “Fue una 
apuesta pionera por la ciencia y la innovación que ha 
evolucionado hasta convertirse en un instrumento único 
de competitividad y progreso para las empresas. Hoy, 
tras 30 años desde su constitución formal como centro 
tecnológico, sigue fomentando la unión y la fortaleza del 
sector”, destaca Alonso-Jáudenes.

En este periodo, como detalla, se ha llevado a cabo 
una intensa actividad de investigación e innovación “no 
solo para avanzar en áreas clave para el complejo mar-
industria -como la calidad y la seguridad alimentaria, 
la sostenibilidad o la digitalización y la industria 4.0- 

sino también para desarrollar y poner a disposición de 
las empresas servicios tecnológicos diferenciales que 
anualmente se prestan a una media de 500 empresas de 
24 países diferentes”.

Laboratorio referente europeo
Para prestar estos servicios, ANFACO-CECOPESCA 
dispone de un laboratorio analítico referente a nivel 
europeo, con una cartera de más de 400 ensayos y que 
genera una demanda de más de 130.000 análisis al año. 
Cuenta con el reconocimiento de la Entidad Nacional 
de Acreditación conforme a la norma UNE-EN ISO/IEC 
17025:2017, con más de 180 ensayos acreditados.

Continúa leyendo aquí
	 09/10/2025

 Entrevista a Iván Alonso-Jáudenes

BOLETÍN  INFORMATIVO

Las conservas de pescado en una 

alimentación saludable 
y sostenible

https://komoda.es/2025/04/las-conservas-de-pescado-en-una-alimentacion-saludable-y-sostenible/
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La sostenibilidad del envejecimiento es uno 
de los mayores retos estructurales a los que 
nos enfrentamos en la actualidad. Desde el 
punto de vista económico, la viabilidad de 
los sistemas públicos se ve presionada por 
el aumento de la longevidad y la disminución 
del número de cotizantes. En este contexto, 
las administraciones comienzan a desarrollar 
políticas que reconocen a las personas mayores 
como agentes activos e importantes dentro de 
la sociedad.

Hábitos saludables  
y sostenibilidad del envejecimiento

y reducen significativamente la calidad de vida de quienes 
las padecen, así como la de sus cuidadores. Entre ellas, 
la demencia es uno de los trastornos que más impacta 
en la esperanza de vida en buena salud. Se estima que 
su coste en España representa alrededor del 2% del 
PIB. Actualmente, la demencia es la séptima causa de 
defunción y una de las principales causas de discapacidad 
y dependencia en personas mayores a nivel mundial.

Hasta la fecha, no existen tratamientos farmacológicos 
eficaces para prevenir o curar esta enfermedad. Ante este 
panorama, resulta pertinente preguntarse si la población 
general puede contribuir, mediante sus hábitos, a una 
mayor sostenibilidad en beneficio de todos.

España presenta una de las esperanzas de vida más 
altas del mundo. Según datos del Instituto Nacional de 
Estadística correspondientes a 2024, la esperanza de 
vida media alcanza los 84,0 años (con un valor de 86,53 
años en mujeres y 81,38 en hombres). Sin embargo, la 
esperanza de vida en buena salud se sitúa para 2023 en 
62,4 y 61,8 años para hombres y mujeres respectivamente. 
Se considera buena salud la ausencia de limitaciones 
funcionales o discapacidad.

Las enfermedades crónicas, los trastornos mentales y la 
discapacidad física aumentan su prevalencia con la edad 

 Por Paloma Díaz de Herrera Continúa leyendo aquí
	 19/03/2026

 Otros contenidos

PALOMA DÍAZ DE HERRERA

El envejecimiento 
saludable ya no es un 

artículo de lujo

Estilos de vida
Si bien el genoma de cada individuo desempeña un papel 
relevante en la salud, el estilo de vida y el entorno en 
el que una persona se desarrolla a lo largo de su vida 
adquieren una importancia determinante. Combatir la 
fragilidad en las personas mayores requiere identificar 
los factores que se asocian con el mantenimiento de una 
buena salud. En este sentido, es necesario analizar qué 
margen de elección tienen las personas para contribuir a 
un envejecimiento más sostenible.

Dieta Mediterránea
Uno de los pilares fundamentales es el mantenimiento 
de una dieta saludable (variada, moderada y equilibrada), 
como lo es la dieta mediterránea, ampliamente reconocida 
por sus beneficios para la salud. Este patrón alimentario, 
rico en fibra, antioxidantes, probióticos, prebióticos 

y otros componentes nutricionales y compuestos 
bioactivos de origen vegetal y animal, favorece el 
adecuado funcionamiento de la microbiota intestinal; y 
del sistema inmunitario. Diversos estudios han mostrado 
que su adherencia se asocia con un menor riesgo de 
enfermedades neurodegenerativas, posiblemente por su 
capacidad para contrarrestar el estrés oxidativo.

Actividad física
Junto a la alimentación, la práctica regular de ejercicio 
físico moderado desempeña un papel esencial. En 
particular, el entrenamiento multicomponente —que 
combina fuerza, equilibrio, resistencia y flexibilidad, 
adaptado a las capacidades individuales— ...

“Las enfermedades crónicas, 
los trastornos mentales y la 
discapacidad física aumentan su 
prevalencia con la edad”

https://komoda.es/2026/03/habitos-saludables-y-sostenibilidad-del-envejecimiento/
https://komoda.es/2025/12/el-envejecimiento-saludable-ya-no-es-un-articulo-de-lujo/
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Menor visibilidad, dificultades de financiación, 
complejidad con la conciliación, actitudes 
machistas, odio en redes… Aunque el deporte 
femenino ha cobrado gran importancia en los 
últimos años, los retos continúan siendo muy 
numerosos. A partir del 26 de julio, la XXXIII 
Olimpiada, que se celebra en París, se convertirá 
en el mejor escaparate para numerosas mujeres 
que han entrenado durante miles de horas para 
lograr participar. La delegación española, por 
primera vez en su historia, contará con más 
mujeres que hombres: 192 frente a 190. Esta 
circunstancia también se repite en el atletismo, 
quizá la prueba fetiche del olimpismo junto a 
la natación y la gimnasia: a la capital francesa 
acudirán 31 atletas femeninas y 26 masculinas. 
Ana Peleteiro es, posiblemente, la más famosa.

Saltadora de triple salto, Ana Peleteiro es firme candidata 
para ganar la medalla de oro, tras la lesión de la venezolana 
Yulimar Rojas, con la que comparte entrenamientos. Acaba de 
batir su marca personal del año, llegando a 14,85 metros, un 
salto que le valió el primer lugar del podio en el campeonato 
de Europa celebrado en junio en Roma. Una marca de gran 
mérito, ya que retomó los entrenamientos hace poco más de 
un año, en febrero de 2023, tras un parón por maternidad.

“Tenía miedo tras la cesárea, pero después de una primera 
semana que fue dura, el cuerpo empezó a responder y todo 
ha ido rodado. Siempre he querido ser olímpica y sueño con 
ser campeona. Y siempre he querido saltar más de 15 metros, 
estoy preparada para hacerlo y me preparo cada día para 
hacerlo, dando lo mejor de mí. Tengo claro que voy a darlo 
todo, siempre digo que ‘big things are coming’ [lo mejor está 
por venir]”, recalca.

La maternidad le ha supuesto introducir rutinas en su vida 
y más organización. “El foco está puesto en París y trato 

Más alto, más 
lejos, más fuerte 
los retos del deporte femenino

de descansar mucho, sobre todo cuando mi hija empezó a 
dormir: soy una persona nueva desde entonces. Pero, por 
ejemplo, no he podido celebrar la medalla del campeonato de 
Europa, no podía perder días de preparación”.

Ana recibe mucho odio en redes sociales y opina que se debe 
contestar “con argumentos y con educación” ya que, al ser 
una de las deportistas más conocidas del país siente que 
tiene un altavoz que tiene que usar: “Y esa rabia me viene 
bien para competir”. 

Detrás de la medalla, el documental
Peleteiro es la co-protagonista del documental Detrás de 
la medalla, junto al gimnasta Joel Plata, el nadador Hugo 
González y la atleta paralímpica Sara Andrés. La historia de 
esta última es un verdadero ejemplo de resiliencia: a los 25 
años perdió ambas piernas en un accidente de coche. “Sentí 
Peleteiro es la co-protagonista del documental Detrás de 
la medalla, junto al gimnasta Joel Plata, el nadador Hugo 
González y la atleta paralímpica Sara Andrés. La historia de 
esta última es un verdadero ejemplo de resiliencia: a los 25 
años perdió ambas piernas en un accidente de coche. “Sentí 
que mi vida se acababa, decidí entonces empezar a hacer 
deporte”, recuerda.

Y, tras convertirse en atleta de élite, fue diagnosticada de un 
cáncer de tiroides en octubre de 2015. Pero ni siquiera eso la 
paró. “Me llamaron para decírmelo y me fui a entrenar”. La 
operaron y, seis meses después, consiguió la marca mínima 
que la clasificaba para los Juegos Olímpicos de Río de Janeiro.

Continúa leyendo aquí
	 17/07/2024

 Entrevista a Ana Peleteiro y Sara Andrés 

Ana Peleteiro: “Tengo claro que 
voy a darlo todo, siempre digo 
que ‘big things are coming’ [lo 
mejor está por venir]”

Sara Andrés: “recomiendo a 
las niñas que empiezan ahora 
que disfruten, que estén a 
gusto y que sepan que pueden 
mejorar. Las exigencias 
generan complejos y bajan el 
rendimiento. A mí, perder me 
ha ayudado a ser más paciente, 
más perseverante. Y a tener más 
ganas de ganar”

https://komoda.es/2024/07/mas-alto-mas-lejos-mas-fuerte-los-retos-del-deporte-femenino/
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Una de las preocupaciones del Grupo de Trabajo 
sobre nutrición en el deporte de la Sociedad 
Española de Medicina del Deporte es poder 
establecer documentos referentes que sirvan 
como guías prácticas avaladas científica y 
técnicamente que sirvan para los profesionales 
de la salud y del deporte en su actividad clínica. 
Así nace el Vademecum de micronutrientes 
iniciado en 2025 con especial énfasis en el 
ámbito clínico individualizado, dando prioridad a 
la alimentación variada, moderada y equilibrada 
(cantidades recomendadas que dependerán del 
grado e intensidad de la práctica de ejercicio 
físico y deporte), la seguridad y la prevención 
del dopaje, evitando la suplementación 
empírica.

En este caso los nutrientes elegidos como primeros a incluir 
en el Vademecum han sido los minerales, con un mensaje de 
recomendación claro: solo suplementar cuando esté indicado 
por situaciones fisiológicas o posibles carencias que pudieran 
dar lugar a déficits nutricionales, con dosis adecuadas, 
control clínico y conocimiento del nivel de evidencia científica 
disponible en este momento.

Vademecum 2025
Por tanto, este Vademecum 2025 constituye una herramienta 
práctica de carácter técnico de referencia actualizada para 
profesionales de la salud implicados en la prescripción, el 
asesoramiento y el control de la suplementación nutricional 
en el ámbito de la práctica del ejercicio físico y del deporte 
y la salud. El objetivo principal para el desarrollo de este 

documento de trabajo ha sido promover una recomendación 
o prescripción de un consumo racional y seguro de los 
suplementos nutricionales, con el propósito optimizar el 
rendimiento físico y tener una adecuada, e incluso mejor, de 
la salud, y prevenir posibles riesgos asociados, incluidos los 
efectos adversos y el dopaje accidental.

Evidencia científica
El documento se apoya en la evidencia científica actualizada, 
procedente de los ensayos clínicos aleatorizados, las 
revisiones sistemáticas, los metaanálisis y los documentos 
de organismos oficiales como la AESAN y la EFSA basados 
en la reglamentación sobre declaraciones nutricionales y 
de propiedades saludables aprobadas y autorizadas, bajo 
determinadas situaciones o supuestos, en el territorio de la 
Unión Europea.

Estructura del documento
La estructura elegida ha sido a través de fichas prácticas y 
homogéneas para cada nutriente o sustancia, lo que facilita 
su comprensión, recomendación o prescripción en la práctica 
clínica. Para cada componente se detallan: su definición y 
funciones, el efecto ergogénico o fisiológico, la ingesta ...

Continúa leyendo aquí
	 03/03/2026

 Por Rafael Urrialde y Teresa Gaztañaga Aurrekoetxea

“El objetivo principal de este 
documento es promover una 
recomendación o prescripción de 
un consumo racional y seguro de 
los suplementos nutricionales”

Vademécum de 
micronutrientes
recomendados para el ejercicio físico y el deporte

https://komoda.es/2026/03/vademecum-de-micronutrientes-recomendados-para-el-ejercicio-fisico-y-el-deporte/
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La bioeconomía se perfila como una de las 
soluciones más prometedoras para enfrentar 
los desafíos globales relacionados con el 
cambio climático, la seguridad alimentaria y la 
gestión sostenible de los recursos naturales. 
Su implementación requiere un cambio de 
paradigma en la gestión empresarial, donde 
el capital humano y el capital natural sean 
considerados elementos clave en la toma de 
decisiones.

En el caso de España, la Estrategia de Bioeconomía 
Horizonte 2030 representa un esfuerzo integral para 
impulsar el desarrollo de sectores clave como la 
agroindustria, la biotecnología y la bioenergía. A través de 
la innovación, la colaboración intersectorial y el desarrollo 
de nuevas tecnologías, la bioeconomía puede generar 
oportunidades económicas, mejorar la sostenibilidad 
ambiental y contribuir al bienestar social.

El futuro de la bioeconomía dependerá en gran medida del 
compromiso de los gobiernos, las empresas y la sociedad 
en su conjunto. La transición hacia este modelo económico 
no solo es una necesidad, sino también una oportunidad 
para construir un sistema productivo más equitativo, 
eficiente y resiliente ante los retos del siglo XXI.

Por este motivo la bioeconomía se ha convertido en una 
alternativa esencial para abordar los desafíos actuales 
en la producción de alimentos y el consumo de energía 
tanto, en nuestro caso, para población española que 
acaba de rebasar los 49.000.000 de personas, como para 
una población mundial en constante crecimiento que ya 

La bioeconomía
como estrategia para la sostenibilidad

 Por Rafael Urrialde

alcanza los 8.025 millones de ciudadanos. Este enfoque 
busca optimizar el uso de recursos biológicos renovables 
provenientes de la agricultura, ganadería, la silvicultura y 
la pesca, asegurando que su explotación no comprometa la 
capacidad de regeneración de los ecosistemas.

Según se recoge en un trabajo publicado en la Revista 
Digital Universitaria de la Universidad de México por las 
Prof. Elena Pérez Urría, Beatriz Pintos y Arancha Gómez 
Garay junto conmigo, pudimos determinar que uno de 
los principales problemas de los sistemas productivos 
actuales es la generación de desechos que se convierten 
en residuos, particularmente en el sector agroalimentario. 
Sin embargo, estos desechos pueden convertirse en 
valiosos insumos para nuevas cadenas productivas 
a través de la bioeconomía y dejar de ser residuos. 
Ejemplos de estos procesos incluyen la producción de 
biocombustibles a partir de biomasa residual, la conversión 
de residuos vegetales en fertilizantes biológicos y el uso 
de subproductos agroindustriales en la formulación de 
alimentos para el ganado.

Continúa leyendo aquí
	 19/03/2025

“Uno de los principales 
problemas de los sistemas 
productivos actuales es la 
generación de desechos que se 
convierten en residuos”

https://komoda.es/2025/03/la-bioeconomia-como-estrategia-para-la-sostenibilidad/
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En los últimos años, la demanda de 
ingredientes naturales y saludables ha 
experimentado un notable crecimiento, 
impulsando a la industria a buscar 
métodos de producción más sostenibles 
y comprometidos con el medio ambiente. 
Sin embargo, el sector de los ingredientes 

de origen vegetal sigue estando 
mayoritariamente dominado por fabricantes 
que operan con procesos diseñados en el 
pasado: sistemas lineales, monoproducto 
y con un elevado consumo de energía. En 
estos modelos tradicionales, las materias 
primas se procesan de forma estandarizada, 

sin tener en cuenta sus características 
específicas, para obtener un único producto, 
desechando el resto de la biomasa como 
residuo.

Aunque ha habido algunos avances hacia modelos más 
sostenibles, el verdadero reto radica en adoptar un 
enfoque integral que abarque todas las etapas del proceso 
de producción, desde la recolección de las materias 
primas hasta la entrega final a los usuarios. Es aquí donde 
se presenta un desafío para la industria, que necesita 

equilibrar la creciente demanda de ingredientes saludables 
con prácticas de producción más sostenibles.

En este contexto, surge SUSTAINEXT, un proyecto 
innovador liderado por Natac, que propone una solución 
disruptiva al transformar la producción de extractos 
vegetales en un proceso completamente innovador y 
sostenible. Natac es una empresa que investiga, desarrolla, 
fabrica y comercializa ingredientes saludables de origen .....

Continúa leyendo aquí
	 16/09/2024

 Por José Carlos Quintela

Producción sostenible 
de extractos vegetales
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https://komoda.es/2024/09/produccion-sostenible-de-extractos-vegetales/
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Hasta hace poco, la gastronomía sostenible 
representaba una alternativa posible y deseable, 
sin embargo, actualmente se ha convertido en 
una urgencia crítica. Entre las circunstancias 
que la explican, podemos señalar, por un lado, 
la necesidad de contribuir desde la gastronomía 
a la lucha contra el cambio climático y hacer 
realidad los objetivos de desarrollo sostenible de 
la agenda 2030. 

En el marco de la creciente globalización y 
homogeneización de la alimentación, estamos asistiendo 
entre otras cuestiones, a una estandarización y 
uniformización del gusto, que comporta una pérdida de 
las tradiciones alimentarias y culinarias, de los saberes 
y los sabores locales. Unas circunstancias que conllevan 
importantes consecuencias socioeconómicas y que tienen...

Continúa leyendo aquí
	 21/11/2024

 Por Josep Bernabeu-Mestre

“La leche que se produce en España y en la 
UE goza de muy buena reputación. No en 
vano, los estrictos métodos de producción y 
transformación existentes en la UE son de los 
más exigentes del mundo” explica Ernesto 
Castro, presidente de la Federación Nacional de 
Industrias Lácteas (FeNIL) quien nos habla en 
esta entrevista de la transformación del sector 
lácteo hacia un nuevo modelo productivo.

 “Además, si nos focalizamos en la percepción de los 
consumidores extranjeros, el auge de la gastronomía 
española durante los últimos años está posibilitando que los 
quesos de nuestro país sean muy apreciados en el exterior, 
sobre todo, los de oveja y mezcla de pasta prensada”, añade 
Castro.

En cuanto al futuro, el presidente de FeNIL adelanta que 
el principal objetivo a largo plazo es “garantizar que la 
población tenga acceso a alimentos esenciales -como son 
la leche y los derivados lácteos-, al mismo tiempo que 
competimos en los mercados internacionales e impulsamos 
el crecimiento sostenible de la industria láctea. 

Aunque el mercado de la leche puede considerarse maduro, 
nos encontramos en una etapa de transformación hacia 
un nuevo modelo productivo. Por tanto, el desafío radica 
en hacer que nuestro sector sea atractivo y rentable en 
un mercado altamente competitivo. Por esta razón es 
fundamental crear un entorno favorable que brinde seguridad 
y certidumbre a los operadores, permitiéndoles adaptar su 
producción de manera óptima y fomentando la inversión”

El sector lácteo
Hacia un nuevo modelo productivo

Articula la España Vacía
“El hecho de que las vacas, las ovejas y las cabras se tengan 
que cuidar y ordeñar a diario implica que los ganaderos 
tengan que habitar el medio rural. Las cisternas de recogida 
pasan también a diario por las granjas, creando una red 
capilar que articula el territorio y mantiene vivas las zonas 
rurales en riesgo de despoblación”, destaca el presidente de 
FeNIL.

 Además, como recalca, los centros de recogida y 
transformación de leche “suelen ubicarse cerca de las zonas 
de producción. Esto implica que, en muchos casos, sean los 
principales centros de trabajo tecnificado en muchas regiones 
de nuestro país. En definitiva, el sector lácteo es uno de los 
sectores que más contribuye a combatir la despoblación, de 
ahí que tenga un carácter estratégico, no solo desde un punto 
de vista económico, sino también social”.

Continúa leyendo aquí
	 12/11/2024

Por Javier Granda

 Entrevista a Ernesto Castro

La sostenibilidad  
como objetivo
gastronomía de proximidad, biodiversidad  
y soberanía alimentaria

“Los estándares de producción 
europeos son de los más 
exigentes del mundo y, por 
tanto, de los más respetuosos 
con el medio ambiente”

https://komoda.es/2024/11/la-sostenibilidad-como-objetivo-gastronomia-de-proximidad-biodiversidad-y-soberania-alimentaria/
https://komoda.es/2024/11/la-transformacion-del-sector-lacteo-hacia-un-nuevo-modelo-productivo/
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La Asociación Española de Técnicos Cerealistas 
(AETC) comenzó su andadura en 1992. Tiene 
como principal finalidad la promoción, estudio 
y apoyo de todas aquellas actividades de 
investigación científica y técnica sobre los 
cereales y sus derivados. Su presidente desde 
2019 es vvvvv  vgvv, que explica que la AETC 
impulsa y participa en actividades de interés 
para los operadores del sector, organizando 
jornadas y cursos de formación.

“En este sentido, desde la Junta Directiva hemos aprobado 
un Plan de Acción, bajo el título “Unidos somos más 
fuertes”, que se desarrollará en los próximos años, con el 
que pretende establecer una dinámica de trabajo con los 
operadores, que permita diseñar un plan de formación que 
aporte valor a de toda la cadena de valor de los cereales...

Continúa leyendo aquí
	 26/12/2024

Por Javier Granda

 Entrevsita a Javier Alonso

Los productos cosméticos deben garantizar la 
ausencia de microorganismos potencialmente 
patógenos a lo largo de su vida útil. Entre los 
microorganismos comúnmente hallados en 
productos cosméticos contaminados se incluyen 
Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus 
aureus, Escherichia coli, Burkholderia cepacia, 
Candida albicans, Aspergillus brasilliensis, etc.

La contaminación microbiana puede alterar las 
características sensoriales del producto, como su color y 
olor, así como comprometer su estabilidad. Además, las 
toxinas producidas por estos microorganismos también 
pueden desencadenar reacciones adversas en los usuarios, 
como alergias o irritaciones cutáneas.... 

Continúa leyendo aquí
	 23/05/2024

 Daniel Antonio Bravo Vázquez

El sector del cereal se centra en 

sostenibilidad ante 
el cambio climático

Hablemos de

conservantes naturales 
en cosméticos

https://komoda.es/2024/12/el-sector-del-cereal-se-centra-en-sostenibilidad-ante-el-cambio-climatico/
https://komoda.es/2024/05/hablemos-de-conservantes-naturales-en-cosmeticos/
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Las dietas basadas en plantas (DBP) son 
patrones alimentarios que priorizan el consumo 
de alimentos de origen vegetal. Esto incluye 
frutas, verduras, legumbres, granos enteros, 
frutos secos y semillas, mientras que limitan o 
evitan productos de origen animal y alimentos 
con un alto nivel de procesamiento. No todas 
las dietas basadas en plantas son vegetarianas 
o veganas; algunas pueden incluir pequeñas 
cantidades de carne, pescado, o productos 
lácteos como son las dietas mediterráneas, 
asiáticas, DASH, flexitariana entre otras, pero 
el enfoque principal está en los alimentos 
vegetales.

Los principales beneficios para la salud de adherirse a este 
tipo de dietas es que pueden mejorar la salud cardiovascular, 
ya que son ricas en fibra dietética, antioxidantes y grasas 
saludables, y algo muy importante: bajo contenido en 
sodio por la utilización de la técnica culinaria del sofrito, lo 
que puede ayudar a reducir la presión arterial, disminuir 
el colesterol LDL y mejorar la salud del corazón. También 
pueden ayudar a un buen control del peso corporal, ya que 
suelen ser más bajas en kcal y grasas saturadas, lo que 
puede facilitar el control del peso o la pérdida de peso.

 Por Samuel Durán Agüero

Continúa leyendo aquí
	 18/11/2025

Dietas 
basadas en 
plantas 
para la salud humana  
y la del planeta

https://komoda.es/2025/01/dietas-basadas-en-plantas-para-la-salud-humana-y-la-del-planeta/


76

BOLETÍN  INFORMATIVO

El Consejo Oleícola Internacional es el único 
organismo internacional centrado en el aceite de 
oliva y en las aceitunas de mesa. Fue fundado 
en 1959 en el seno de la ONU y tiene su sede 
en Madrid. Abderraouf Laajimi es su director 
ejecutivo adjunto y ha conversado con Kómoda 
News sobre los retos en este ámbito.

“Desde su creación, el Consejo Oleícola Internacional ha 
desempeñado un papel fundamental en la evolución del 
sector oleícola. Ha promovido la modernización de las 
técnicas de cultivo, la mejora de la calidad del aceite de 
oliva y la internacionalización de su consumo. A través de 
la investigación, la cooperación internacional y el desarrollo 
de normas comerciales, el Consejo Oleícola Internacional ha 
facilitado el comercio, defendido la calidad y garantizado la 
protección del consumidor”, explica.

Actualmente, el organismo cuenta con 47 países 
miembros, que representan el 95% de la producción 
mundial de aceite de oliva. En los últimos años, se han 
sumado nuevos miembros, Irak está en proceso de 
adhesión y Brasil, India y Pakistán han mostrado interés en 
unirse.

Entre las diferentes actividades del Consejo Oleícola 
Internacional, Laajimi destaca tres áreas clave: la 
normalización, la cooperación técnica y la promoción, 
además de la elaboración de estadísticas. En cuanto a 
la primera, el Consejo Oleícola Internacional “establece 

El cambio climático es uno de los mayores desafíos 

para el sector oleícola 
normas internacionales para el aceite de oliva y las 
aceitunas de mesa, asegurando su autenticidad y calidad. 
Coordina grupos de expertos que analizan los parámetros 
químicos y organolépticos, desarrolla métodos de control 
y colabora con organismos como el Codex Alimentarius, 
la Organización Internacional de Normalización y la 
Organización Mundial del Comercio.

Respecto a la investigación y nutrición, el experto recuerda 
que la evidencia científica sobre los beneficios del 
aceite de oliva, especialmente en el contexto de la dieta 
mediterránea, “ha impulsado su consumo global”. Por este 
motivo, el Consejo Oleícola Internacional fomenta estudios 
sobre sus propiedades nutricionales y saludables y 
colabora con instituciones como la Universidad de Navarra 
en la difusión de información científica a través del Olive 
Health Information System.

Garantizar la sostenibilidad
Una de las mayores apuestas del Consejo Oleícola 
Internacional es por la sostenibilidad y un mayor respeto 
por el medio ambiente. Como destaca, el cambio climático 
“es uno de los mayores desafíos para la agricultura y, 
en particular, para el sector oleícola. El Consejo Oleícola 
Internacional trabaja en estrategias de adaptación y 
mitigación para garantizar la sostenibilidad del olivar”.

Así, en adaptación, se investigan variedades de olivo 
más resistentes a la sequía y a temperaturas extremas. 
Desde 1995, el Consejo Oleícola Internacional coordina 
la identificación y conservación de recursos genéticos 
oleícolas, con una red de 24 colecciones internacionales 
y bancos de germoplasma. También organiza cursos de 
formación sobre el cambio climático y el uso eficiente del 
agua.

Continúa leyendo aquí

	 27/02/2025

 Entrevista a Abderraouf Laajimi

“Se investigan variedades de 
olivo más resistentes a la sequía 
y a temperaturas extremas”

“El olivar, con más de 11,5 millones 
de hectáreas en el mundo, actúa 
como un sumidero de carbono, 

eliminando 47 millones de 
toneladas de CO2 al año”
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Por Javier Granda

https://komoda.es/2025/02/el-cambio-climatico-es-uno-de-los-mayores-desafios-para-el-sector-oleicola/
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Es uno de los rostros más populares de la 
televisión y la divulgación. Con tres décadas 
de carrera a sus espaldas, Mario Picazo 
nos habla en esta entrevista para Kómoda 
News del cambio que se ha producido en la 
meteorología, especialmente en lo que se 
refiere a la tecnología. “Se ha hecho mucha 
investigación y, como tenemos más medios, más 
herramientas como más satélites y más puntos 
de observación, hemos aprendido muchas cosas 
que desconocíamos. Especialmente en la parte 
de predicción -que hoy es mucho más fiable y 
con información más detallada- y, sobre todo, 
en la presentación. Sigue siendo una ciencia 
inexacta, pero hemos conseguido que lo sea 
menos”.

Su afición comenzó a los 12 años. Como recuerda, “siempre 
me gustaron las ciencias. Y, en el cole, tuve una profesora 
de ciencias naturales muy buena. En un par de clases habló 
de meteorología, me gustó, me interesé por la ciencia en 
particular y me hice mi estación meteorológica. Cada día 
buscaba medios para medir la temperatura, la presión y la 
humedad”.

Al preguntarle por sus referentes, Picazo rememora 
que entonces vivía en Castelldefels, “cerca de Barcelona 
y veía mucho TV3, que tenía un muy buen equipo de 
meteorólogos, con Alfred Rodríguez Picó y Antoni 
Castejón, que eran muy divulgativos”. A nivel nacional le 
gustaban “los clásicos: Mariano Medina, Eugenio Martín 
Rubio, Pilar Sanjurjo, Manuel Toharia… que empezaron con 
la pizarra y fueron avanzando”.

“Nunca se ha producido 
en el mundo tanta comida 
y tan barata. 
Y, sin embargo, sigue 
habiendo mucha gente 
que pasa hambre”

Mario Picazo  
“La meteorología es una ciencia apasionante”

Leer entrevista completa aquí
	 26/05/2025

Javier Granda

 Entrevista a Mario Picazo
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https://komoda.es/2025/05/mario-picazo-la-meteorologia-es-una-ciencia-apasionante/
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En la atención a las personas afectadas 
por la Enfermedad Celíaca (EC) es 
fundamental tener presente el impacto que 
conlleva su diagnóstico y la complejidad 
de su tratamiento. En un contexto poco 
favorable como es la aceptación de un 
problema de salud crónico, han de asumir la 
responsabilidad de gestionar unas pautas 
alimentarias restrictivas y limitantes. 
Necesariamente y sin descuidar los cánones 
de una alimentación saludable, deben evitar 
la ingesta de gluten de forma estricta de 
por vida afrontando los inconvenientes que 
conlleva este cometido. En dicho contexto es 
manifiesto que necesitan ayuda para poder 
adaptarse a la nueva situación, conocer los 
pormenores de la enfermedad y poder tratarla 
de la mejor manera posible.

La educación y apoyo al autocuidado son recursos 
estratégicos recomendados en el abordaje integral 
de la cronicidad, que han demostrado su eficacia en 
la transmisión de conocimientos, habilidades, y la 
concienciación que necesitan las personas para gestionar 
el proceso salud-enfermedad manteniendo la calidad de 
vida.

Las enfermeras, como expertos en los cuidados y el 
abordaje holístico de las consecuencias e inconvenientes 
de una enfermedad crónica, son profesionales capaces 

Apoyo al autocuidado
del celíaco y la familia

 Por Mª del Carmen Vázquez Alférez

de conseguir que las personas que la padecen alcancen 
mayor autonomía, atendiendo sus necesidades físicas, 
emocionales, mentales y sociales. 

Tratan de ayudarlos a desarrollar pensamientos críticos 
y capacidades para la toma de decisiones relacionadas 
con la salud, promoviendo el compromiso de llevarlos 
a la práctica adecuadamente (empoderamiento en el 
autocuidado de la salud).en la producción de alimentos 
y el consumo de energía tanto, en nuestro caso, para 
población española que acaba de rebasar los 49.000.000 
de personas, como para una población mundial en 
constante crecimiento que ya alcanza los 8.025 millones de 
ciudadanos. 

Este enfoque busca optimizar el uso de recursos biológicos 
renovables provenientes de la agricultura, ganadería, la 
silvicultura y la pesca, asegurando que su explotación 
no comprometa la capacidad de regeneración de los 
ecosistemas.

Continúa leyendo aquí
	 14/06/2024

“Transmitir el querer, saber y 
poder a la población afectada 
por un problema de salud 
crónico, es parte esencial de los 
cuidados enfermeros”

BOLETÍN  INFORMATIVO
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La Organización Mundial de la Salud 
(OMS) remarcó en el año 1997 el concepto 
de SALUD y lo define como “un estado 
de completo del bienestar físico, mental 
y social, y no solamente la ausencia de 
afecciones o enfermedades” dándole así, un 
sentido más holístico.

El bienestar físico está ligado a que exista capacidad física 
apropiada para responder a los desafíos de la actividad 
vital de cada uno. El bienestar emocional está unido al 
manejo de los sentimientos, el bienestar mental lo está 
a ser conscientes de las propias aptitudes, para poder 
afrontar las presiones normales de la vida y ser capaz de 
contribuir con su comunidad y, por último, el bienestar 

social es la satisfacción de una serie de factores de calidad 
de vida logrados en la sociedad.

En este ámbito de salud, el asesoramiento profesional 
y/o el adiestramiento del personal de enfermería juega 
un papel crucial en explicar minuciosamente la dieta 
prescrita para el tratamiento y, además, la enfermera como 
educadora está implicada en el acompañamiento con el 
objetivo de ayudar a conseguir la adherencia a tratamiento. 

Por ello, dentro de este ejercicio de acompañamiento 
desde la enfermería al paciente, el coaching en salud 

coincide similarmente con el proceso de atención de la 
enfermería (PAE) y, por tanto, también con el circuito 
de los cuidados. Para un correcto funcionamiento es 
imprescindible indicar cuáles son las estrategias que 
se deben llevar en el coaching, como son: habilidades 
(hacer, cómo hacerlo), actitudes (ser, deseo de hacerlo) y 
conocimientos (qué, por qué y para qué hacerlo).
Para la consecución de estos tres elementos también 
existen diferentes etapas en las intervenciones...

Continúa leyendo aquí
	 07/12/2025

 Por Marilourdes de Torres

Humanizando la 
comunicación  
en nutrición con el paciente

BOLETÍN  INFORMATIVO Profesionales

https://komoda.es/2025/12/humanizando-la-comunicacion-en-nutricion-con-el-paciente-y-conseguir-la-adherencia/
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Asegurar un nivel elevado de protección de 
la salud de las personas en relación con los 
alimentos, así como establecer las bases para 
fomentar hábitos saludables que permitan 
luchar contra la obesidad es el objetivo de la Ley 
17/2011 de Seguridad Alimentaria y Nutrición, 
de aplicación en nuestro territorio nacional. 
De hecho, la actividad y funcionamiento de los 
operadores que trabajan en todos los eslabones 
de la cadena alimentaria, desde el sector de la 
producción primaria, industria y transformación, 
distribución, hasta la venta y restauración, ha 
estado siempre supeditado, y no podría ser 
de otra manera, a los requisitos legales que 
establecen las “normas del juego” con las que 
estos (operadores alimentarios) deben “operar”.

Desde este punto de vista, parece lógico que tanto los 
operadores alimentarios como los profesionales de la salud 
vinculados con la nutrición tengan acceso y conocimiento 
a todos los aspectos legales que establecen el marco en 
el que debe ponerse en marcha el sistema alimentario, 
entendido éste como la interacción de tres elementos: 
actores (operadores alimentarios, consumidores, autoridades, 
comunidad científica,…), recursos (materias primas, 
agua, suelo, infraestructura,…) y procesos (cría, cultivo, 
transformación,…) a lo largo de todos los eslabones de la 
cadena alimentaria. El objetivo del sistema alimentario es, 
entre otros, garantizar la Seguridad Alimentaria, definida por 
la Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y 
la Alimentación en 1996 como “el acceso físico y económico 

Competencias en 
legislación alimentaria 
como valor profesional añadido del dietista-nutricionista

de toda la población a alimentos inocuos y nutritivos que 
satisfagan sus necesidades alimentarias, a fin de llevar una 
vida activa y sana”, así como garantizar la nutrición.

Con relación a la seguridad alimentaria, la epizootia de 
encefalopatía espongiforme bovina, popularmente conocida 
como crisis de las “vacas locas”, aparecida en Gran Bretaña 
en 1986, fue el detonante que propició, a principios del 
siglo XXI, un cambio sustancial de la legislación alimentaria 
en la Unión, con el establecimiento del Libro Blanco de 
la Seguridad Alimentaria, base de la actual legislación, 
instaurándose así el ampliamente conocido eslogan “de 
la granja a la mesa” (“From farm to fork”) que establece 
un enfoque proactivo hacia la prevención, gestión y 
comunicación de riesgos (Análisis del Riesgo) basado en la 
evidencia científica....

Continúa leyendo aquí
	 09/07/2024

 Por Esther Carrera Puerta

“El Dietista-Nutricionista debe 
conocer y manejar herramientas 
que le permitan tener acceso a la 
legislación actualizada, como las 
bases de datos de la AESAN, la 
EFSA o el portal de Derecho de la 
Unión Europea”

Profesionales
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El rol de la enfermera escolar en España ha sido 
objeto de estudio para comprender su función 
gestora, el uso de registros y su interacción con la 
atención primaria, la comunidad educativa y otras 
instituciones. Un estudio reciente analizó una 
muestra de 376 enfermeras escolares de centros 
educativos públicos, concertados o privados no 
universitarios y centros de educación especial a 
nivel nacional.

La recogida de datos se llevó a cabo a través de 
cuestionario autoadministrado y anónimo diseñado por 
expertos en enfermería escolar, llevado a cabo, de marzo 
a junio de 2023, a través de una plataforma online. El 
96,28% de las enfermeras realizan registros en la historia 
clínica. La integración de la enfermera escolar en atención 
primaria se asocia significativamente con el servicio que...

Continúa leyendo aquí
	 21/04/2025

 Por Silvia Chamorro Gil

Las tendencias actuales en materia de 
asesoramiento nutricional sitúan el papel 
de los profesionales en la encrucijada de la 
adaptación a las nuevas tecnologías. Los 
avances de la ciencia, la industria farmacéutica y 
las investigaciones científicas han provocado un 
salto muy cualitativo en los nuevos tratamientos 
coadyuvantes hacia la pérdida de peso, 
argumentados inicialmente en la mejora del 
riesgo cardiovascular, y más concretamente en 
el factor de la Diabetes Mellitus. 

Desde sus inicios en 2004, con la exenatida, 
hasta las actuales moléculas, citando la 
semaglutida como ejemplo, y las que están 
por llegar, como por ejemplo la tirzepatida, 
han abierto el escenario a un nuevo pilar 
fundamental que debe ser usado y aceptado por 
la comunidad científica que trabaja de manera 
asistencial en el objetivo bidireccional de recudir 
el peso y adquirir hábitos de vida saludables.

Pero seamos realistas, la sencillez en muchas ocasiones no 
suele ir ligada a los cambios de estilos de vida, como puede 
ocurrir con los resultados a medio-largo plazo de las cirugías 
bariátricas. 

La adherencia al cambio de estilo de vida, argumentada como 
una alimentación una dieta variada, moderada y equilibrada 
que genera una dieta saludable, tanto en macros como en 
micronutrientes junto con compuestos bioactivos, así como 
en su balance calórico, un hábito de ejercicio físico moderado 
y continúo y un acervo culinario y gastronómico, deben 
fortalecer los resultados de este tercer eslabón en la cadena 
de objetivos hacia el general de reducción y mantenimiento 
de peso y estilos de vida saludables.

Nuevas estrategias  
en pérdida de peso: 
papel de enfermería

Con lo cual, hay que ahondar en la necesidad de establecer 
un plan de cuidados y un cronograma de acciones que 
respeten un eje primordial:

· Alimentación saludable (variada, moderada y equilibrada)
· Actividad y ejercicio físico moderado y continuada en el 
tiempo

· Tratamientos saciantes

Comenzar este cambio por la estrategia de usar un 
medicamento que produce instantáneamente una gran 
saciedad, así como un rechazo a un gran porcentaje de las 
ingestas realizadas anteriormente, no puede implicar el 
inicio de esos cambios en estilos de vida que hagan lograr el 
objetivo de pérdida de peso y mantenimiento del mismo por 
un largo periodo de tiempo e incluso en el ideal del resto de....

Continúa leyendo aquí
	 05/01/2026

 Por David Rodríguez Ibáñez

La función de la

enfermera escolar
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